o) ITIN JAUTRUS VAIKAS

REKOMENDACIJOS TEVAMS IR PEDAGOGAMS

Bendraujant su itin jautriu vaiku, svarbu naudoti strategijas, kurios atitinka jo emocinj ir psichologinj

jautrumq, todél rekomenduojama:

Pripazinkite ir jvardinkite emocijas: jautris vaikai dainai patiria intensyvias emocijas. Pabandykite
atpatinti, kq jie jaucia, ir jvardinkite tas emocijas (,Matau, kad esi nusimings. Tai normalu”). Tai

padés vaikui jaustis suprastam ir iémokys atpatinti savo emocijas.

Sukurti saugiq ir pastoviq ruting: jautris vaikai daZnai geriau jauéiasi struktiruotoje aplinkoje.
Nuspéjama dienotvarké gali suteikti jiems saugumo jausmq ir sumaZinti nering. Reguliarumas padeda

vaikui pasiruoti pokyéiams, todél svarbu i anksto informuoti apie biisimus juykius.

Skirkite daugiau laiko adaptacijai: jautriems vaikams gali prireikti daugiau laiko adaptuotis prie naujy
situacijy ar Zmoniy. Duokite vaikui erdvés létai prisitaikyti, o ne skubinkite jj veikti. Jei vaikas nerimauja

dél naujy patiréiy, galite juos aptarti i anksto, taip palenguindami prisitaikymq.

Naudokite fvelny disciplinaving: vietoj griefty bausmiy naudokite Svelnius, aiskius ir ramius
disciplinavimo metodus. Pavyzdiiui, paaiskinkite pasekmes ramiai ir be spaudimo, nes jautriis vaikai

labai jautriai reaguoja j grieztq tonq ir gali uisidaryti arba patirti intensywy stresq.

Mokykite savireguliacijos techniky: jautriems vaikams gali biti naudinga mokytis kvépavimo pratimy ar
kity atsipalaidavimo techniky. Pavyzdziui, kartu su vaiku praktikuokite gilius jkvépimus, skaiciavimq iki

10 arba piesimq, kai emocijos tampa per stiprios. Tai padeda jiems suvaldyti stresq.

Parodykite empatija: svarbu ne tik suprasti vaiko jausmus, bet ir parodyti empatijq. Pasakykite: ,AS

suprantu, kad tai tau dabar sunku”. Sis potiuris padés vaikui jaustis vertinamam ir sumaZins jo nerimq.

Elgiantis su jautriu vaiku svarbiausia yra kantrybé ir atvirumas. Sukurkite aplinka, kurioje vaikas

jauéiasis saugus, priintas ir suprastas, tai padés jam augti emociskai stipresniu ir savimi pasitikinéiu
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