
TVIRTINU: 
Direktorė 

Birutė Dičiūnienė 

Pritaikytas maitinimas_ I savaitė 

PIRMADIENIS 

Pusryčiai 8:00–8:25 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Biri grikių kruopų košė (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 2N 150 7.5 7.8 41.1 264.4 

Augalinis be glitimo gėrimas ( ryžių, kokosų) 18/104 1 40 0.1 0.6 2.9 17.4 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0.4 0.4 11.7 51.5 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 7.9 8.8 55.6 333.2 

 

Pietūs 11:30–12:20 val. 
 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Lęšių sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg 1N 150 2.9 2.1 9.6 69.1 

Traputis be glitimo (ryžių, kukurūzų, grikių) 18/105 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7 

Orkaitėje kepta vištiena su daržovėmis 

(tausojantis) 
10-8/180TGP 1S 80 13.7 11.9 0.0 162.2 

Kukurūzų kruopų košė (augalinis) (tausojantis) 15-13/2 80 2.0 2,2 18 98,7 

Paprikų, pomidorų ir agurkų lėkštelė (augalinis) 2-1/13AGPPcVVg 1N 100 1.1 0.4 4.9 27.2 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 22.6 17.5 53.9 461,9 

 

Pavakariai 14:30–14:55 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0 

Iš viso: 0.3 0.3 9.1 40.0 

 

Vakarienė 16:10–16:35 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Avinžirnių ir ryžių troškinys su daržovėmis 

(tausojantis) (augalinis) 5-5/3ATVVgGP 1N 170 5.6 14.4 25.6 254.0 

Traputis be glitimo (ryžių, kukurūzų, grikių) 18/105 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 8.4 15.3 46.9 358.7 

Iš viso (dienos davinio): 38.9 41.6 156.4 1153.8 

 

  



TVIRTINU: 
Direktorė 

Birutė Dičiūnienė 

Pritaikytas maitinimas_ I savaitė 

ANTRADIENIS 

Pusryčiai 8:00–8:25 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Basmati ryžių košė (tausojantis) 3-3/7TVGPVVg 1N 150 2.9 2.7 42.6 206.8 

Braškių uogienė 18/15 1 25 0.1 0.0 12.5 50.4 

Augalinis be glitimo gėrimas ( ryžių, kokosų) 18/104 1 40 0.1 0.6 2.9 17.4 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0.3 0.3 10.4 45.8 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 3.5 3.6 68.4 320.4 

 

Pietūs 11:30–12:20 val. 
 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Burokėlių sriuba su kopūstais ir pupelėmis 

(augalinis) (tausojantis) 
1-3/35ATGPV 1N 150 3.9 1.8 16.6 98.1 

Orkaitėje kepta kiaulienos išpjova (tausojantis) 11-8/161TGP 1N 120 24.0 8.1 2.4 178.1 

Traškios bulvytės (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg 1N 60 1.4 3.4 12.5 86.0 

Orkaitėje kepti burokėliai (augalinis) (tausojantis) 4-8/1ATGPVVg 1N 80 2.3 4.7 12.4 100.8 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 31.5 17.9 43.9 463.0 

 

Pavakariai 14:30–14:55 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0 

Iš viso: 0.3 0.3 9.1 40.0 

 

Vakarienė 16:10–16:35 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Grikiai su morkomis ir cukinija (augalinis) 

(tausojantis) 
3-5/103ATGPVPc 1N 170 3.5 11.9 18.8 196.1 

Sūraus skonio avinžirniai (augalinis) 16-8/176AGPVVgPc 1N 50 4.2 5.6 13.8 122.9 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 7.7 17.5 32.5 319.0 

Iš viso (dienos davinio): 42.7 39.1 144.8 1102.3 

 

  



TVIRTINU: 
Direktorė 

Birutė Dičiūnienė 

Pritaikytas maitinimas_ I savaitė 

TREČIADIENIS 

Pusryčiai 8:00–8:25 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Sorų kruopų košė (augalinis) (tausojantis) 3-3/13ATGPV 1N 200 5.4 7.2 42.5 256.3 

Augalinis be glitimo gėrimas ( ryžių, kokosų) 18/104 1 40 0.1 0.6 2.9 17.4 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 5.8 8.1 54.5 313.8 

 

Pietūs 11:30–12:20 val. 
 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Pomidorų sriuba (tausojantis) 1-2/2 150 1.1 6.6 6.5 90.2 

Orkaitėje keptos bulvės su jautienos įdaru 

(tausojantis) 
12-8/5TGP 1N 150 13.7 12.9 24.3 268.6 

Troškinti burokėliai (augalinis) (tausojantis) 4-5/5ATGPVVg 1N 100 1.9 7.0 10.8 114.3 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 16.7 26.6 41.7 473.1 

 

Pavakariai 14:30–14:55 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 

 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0 

Iš viso: 0.3 0.3 9.1 40.0 

 

Vakarienė 16:10–16:35 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 

 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Sveikatai palankus troškinys (augalinis) 

(tausojantis) 
5-5/4ATGPVVg 1N 200 8.0 4.2 32.2 198.4 

Traputis be glitimo (ryžių, kukurūzų, grikių) 18/105 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 
Iš viso: 10.8 5.1 53.5 303.0 

Iš viso (dienos davinio): 33.3 39.8 149.7 1089.9 

 

  



TVIRTINU: 
Direktorė 

Birutė Dičiūnienė 

Pritaikytas maitinimas_ I savaitė 

KETVIRTADIENIS 

Pusryčiai 8:00–8:25 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Basmati ryžių košė (tausojantis) 3-3/7TVGPVVg 1N 150 2.9 2.7 42.6 206.8 

Augalinis be glitimo gėrimas ( ryžių, kokosų) 18/104 1 40 0.1 0.6 2.9 17.4 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0.3 0.3 10.4 45.8 

Braškių uogienė 18/15 1 25 0.1 0.0 12.5 50.4 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 3.5 3.6 68.4 320.4 

 

Pietūs 11:30–12:20 val. 
 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Tiršta daržovių sriuba su pupelėmis ir ryžiais 

(tausojantis) (augalinis) 
1-3/28ATPGVVg 1N 150 3.4 1.8 15.3 91.0 

Orkaitėje keptos vištienos blauzdelės (tausojantis) 10-8/156TGP 1N 120 29.0 12.6 2.9 240.4 

Grikių kruopų košė su morkom ir svogūnais 

(augalinis) (tausojantis) 
12-12/1 110 3.1 2.4 21,3 120.0 

Ekologiškas sezoninių daržovių rinkinys (ne 

mažiau kaip 3 rūšys) 

 

18/30 1 
 

150 

 

1.5 

 

0.6 

 

7.5 

 

41.4 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 37.0 17.4 47.0 492.8 

 

Pavakariai 14:30–14:45 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 

 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0 

Iš viso: 0.3 0.3 9.1 40.0 

 

Vakarienė 16:10–16:35 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 

 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Makaronai be glitimo su baklažanų, pomidorų ir 

cukinijų padažu (augalinis) (tausojantis) 
4-3/4ATPGVVg 1S 220 4.2 9.7 35.8 247.4 

Kopūstų, morkų ir paprikų salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg 1N 120 1.2 3.9 7.5 69.7 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 5.4 13.6 43.3 317.1 

Iš viso (dienos davinio): 45.9 34.6 158.7 1130.1 

 



TVIRTINU: 
Direktorė 

Birutė Dičiūnienė 

4Pritaikytas maitinimas_ I savaitė 

PENKTADIENIS 

Pusryčiai 8:00–8:25 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Kukurūzų košė (augalinis) (tausojantis) 3-3/4ATGPV 1N 200 3.0 4.4 34.4 189.1 

Augalinis be glitimo gėrimas ( ryžių, kokosų) 18/104 1 40 0.1 0.6 2.9 17.4 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100 0.4 0.4 13.0 57.2 

Braškių uogienė 18/15 1 25 0.1 0.0 12.5 50.4 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 3.6 5.4 62.8 314.1 

 

Pietūs 11:30–12:20 val. 
 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Avinžirnių sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPVVg 1N 150 2.0 4.8 7.8 82.8 

Traputis be glitimo (ryžių, kukurūzų, grikių) 18/105 1 30 2.9 0.9 21.4 104.7 

Orkaitėje kepta lašiša kokosų kreme su morkomis 

(tausojantis) 
9-5/6TGP 1N 80 9.8 13.0 3.9 171.8 

Birūs ryžiai su ciberžole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 1N 70 1.7 1.4 17.3 88.8 

Ekologiškas sezoninių daržovių rinkinys (ne 

mažiau kaip 3 rūšys) 
18/30 1 150 1.5 0.6 7.5 41.4 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 17.9 20.7 57.8 489.5 

 

Pavakariai 14:30–14:55 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 
 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Ekologiški sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0 

Iš viso: 0.3 0.3 9.1 40.0 

 

Vakarienė 16:10–16:35 val. 

 

Patiekalo pavadinimas 

 

Rp. Nr. 

 

Išeiga, g 

Patiekalo maistinė vertė, g  

Energinė 

vertė, kcal 

 

baltymai, g 

 

riebalai, g 
angliavan 

deniai, g 

Skaldytų žirnių sriuba su bulvėmis (augalinis) 

(tausojantis) 
1-3/37ATGPVVg 1N 200 5.5 2.1 19.5 119.4 

Traputis su virta kalakutiena ir daržovėmis 16-1/6GP 2N 120 10.5 2.1 38.2 213.9 

Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0 

Iš viso: 16.0 4.3 57.7 333.3 

Iš viso (dienos davinio): 37.6 30.4 178.3 1136.9 

 

 


