Pritaikytas maitinimas_ I savaité
PIRMADIENIS

Pusry¢iai 8:00-8:25 val.

TVIRTINU:

Direktoré

Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i X
’ baltymai, g | riebalai, g angl_la_van verté, kcal
deniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 2N 150 75 7.8 411 264.4
Augalinis be glitimo gérimas ( ryziy, kokosy) 18/104 1 40 0.1 0.6 29 17.4
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90 0.4 0.4 11.7 51.5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 79 8.8 55.6 333.2
Pietis 11:30-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i X
P 2 e baltymai, g | riebalai, g angl_la_van verté, kcal
deniai, g
Le¢siy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg 1IN 150 29 21 9.6 69.1
Traputis be glitimo (ryziy, kukurtizy, grikiy) 18/105 1 30 29 0.9 214 104.7
Orkalt_eje _kepta vistiena sU darzovémis 10-8/180TGP 1S 80 137 119 0.0 162.2
(tausojantis)
Kukuriizy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 15-13/2 80 2.0 2,2 18 98,7
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé (augalinis) 2-1/13AGPPcVVg 1IN 100 11 0.4 49 27.2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 22.6 17.5 53.9 461,9
Pavakariai 14:30-14:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. L . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. ISeiga, . . .
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g Baltymai, gl | riebalai, g angl_la_van verté, kcal
deniai, g
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0
IS viso: 0.3 0.3 9.1 40.0
Vakariené 16:10-16:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energiné
Patiekal Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g el g | T e o angl_la_van S ertal keal
deniai, g
AvinZirniy ir ryziy tro$kinys su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) 5-5/3ATVVGGP IN 170 5.6 14.4 25.6 254.0
Traputis be glitimo (ryziy, kukurtizy, grikiy) 18/1051 30 29 0.9 21.4 104.7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS vISo: 8.4 15.3 46.9 358.7
I§ viso (dienos davinio): 38.9 41.6 156.4 1153.8




Pritaikytas maitinimas_ I savaité
ANTRADIENIS

Pusry¢iai 8:00-8:25 val.

TVIRTINU:

Direktoré

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i X
’ baltymai, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, kcal
deniai, g
Basmati ryziy ko$é (tausojantis) 3-3/7TTVGPVVg 1IN 150 29 2.7 42.6 206.8
Braskiy uogiené 18/151 25 0.1 0.0 12,5 50.4
Augalinis be glitimo gérimas ( ryziy, kokosy) 18/104 1 40 0.1 0.6 29 17.4
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80 0.3 0.3 10.4 45.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 35 3.6 68.4 320.4
Pietais 11:30-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i .
P P R baltymai, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, kcal
deniai, g
Burok_el_lq srluba_su lfopustals ir pupelémis 1-3/35ATGPV 1IN 150 3.9 18 16.6 98.1
(augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta kiaulienos iSpjova (tausojantis) 11-8/161TGP 1IN 120 24.0 8.1 2.4 178.1
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg 1IN 60 14 34 125 86.0
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 4-8/1ATGPVVg 1IN 80 23 4.7 12.4 100.8
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 315 17.9 43.9 463.0
Pavakariai 14:30-14:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energiné
Patiekal Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g el @ el g angl_la_van ertal keal
deniai, g
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0
IS viso: 0.3 0.3 9.1 40.0
Vakariené 16:10-16:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. ISeiga, . . .
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g eltymiet, | el angll_a\_/an verts, keal
deniai, g
Gr|k|a_| su_morkomls ir cukinija (augalinis) 3-5/103ATGPVPC 1N 170 35 11.9 188 196.1
(tausojantis)
Suraus skonio avinZzirniai (augalinis) 16-8/176AGPVVgPc 1IN 50 4.2 5.6 13.8 122.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 7.7 175 325 319.0
IS viso (dienos davinio): 42.7 39.1 144.8 1102.3




TVIRTINU:

Direktoré

Pritaikytas maitinimas_ I savaité

TRECIADIENIS
Pusry¢iai 8:00-8:25 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i X
’ baltymai, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, kcal
deniai, g
Sory kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/13ATGPV 1IN 200 5.4 7.2 425 256.3
Augalinis be glitimo gérimas ( ryziy, kokosy) 18/104 1 40 0.1 0.6 29 17.4
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/202 70 0.3 0.3 9.1 40.0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 5.8 8.1 54.5 313.8
Pietais 11:30-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i R
P P R baltymai, g | riebalai, g angll.a\./an verté, kcal
deniai, g
Pomidory sriuba (tausojantis) 1-2/2 150 11 6.6 6.5 90.2
Orka1t.eje_keptos bulvés su jautienos jdaru 12-8/5TGP 1IN 150 137 12.9 243 268.6
(tausojantis)
Troskinti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 4-5/5ATGPVVg 1IN 100 19 7.0 10.8 114.3
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 16.7 26.6 41.7 473.1
Pavakariai 14:30-14:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. L . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. I3eiga, . . .
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g el @ || el g angl_la_van verte, keal
deniai, g
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0
LTS 0.3 03 9.1 40.0
Vakariené 16:10-16:35 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
. . v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymal, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, keal
deniai, g
Sveikatai palankus troski lini
veikatai palankus troskinys (augalinis) 5-5/4ATGPVVg 1IN 200 8.0 42 322 198.4
(tausojantis)
Traputis be glitimo (ryziy, kukurtizy, grikiy) 18/1051 30 29 0.9 214 104.7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 10.8 5.1 53.5 303.0
IS viso (dienos davinio): 33.3 39.8 149.7 1089.9




Pritaikytas maitinimas_ I savaité
KETVIRTADIENIS

Pusry¢iai 8:00-8:25 val.

TVIRTINU:

Direktoré

Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i .
’ baltymai, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, kcal
deniai, g
Basmati ryziy ko$é (tausojantis) 3-3/7TVGPVVg 1IN 150 29 2.7 42.6 206.8
Augalinis be glitimo gérimas ( ryziy, kokosy) 18/104 1 40 0.1 0.6 29 17.4
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/203 80 0.3 0.3 10.4 45.8
Braskiy uogiené 18/151 25 0.1 0.0 125 50.4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 35 3.6 68.4 320.4
Pietiis 11:30-12:20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i R
. . e baltymai, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, kcal
deniai, g
Tirsta darZoviy sriuba su pupelémis ir ryZiais 1-3/28ATPGVVg IN 150 34 18 153 91.0
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/156TGP 1N 120 29.0 12.6 2.9 240.4
Grikiy kruopy kosé su morkom ir svogiinais )
(augalinis) (tausojantis) 12-12/1 110 31 24 213 120.0
Ekcil.oglske.ls sez?fnmq darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 15 06 75 414
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 37.0 17.4 47.0 492.8
Pavakariai 14:30-14:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energiné
Patiekal Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g Baltymai, gl | riebalai, g angl_la_van S ertal keal
deniai, g
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0
IS viso: 0.3 0.3 9.1 40.0
Vakariené 16:10-16:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. .. . Energiné
Patiekal Rp. Nr. ISei
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga, g eltymiet, | el angll_a\_/an verts, kcal
deniai, g
Mal.<a.r‘ona| bevglltlmo s_u_baklazan_q, p_omldorq ir 4-3/4ATPGVVg 1S 220 42 9.7 358 2474
cukinijy padazu (augalinis) (tausojantis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg 1IN 120 12 39 75 69.7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 5.4 13.6 43.3 317.1
IS viso (dienos davinio): 459 34.6 158.7 1130.1




4Pritaikytas maitinimas_ I savaité
PENKTADIENIS

Pusry¢iai 8:00-8:25 val.

TVIRTINU:

Direktoré

Patiekalo maistiné verté, g

. .. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i X
’ baltymai, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, kcal
deniai, g
Kukurtizy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/4AATGPV 1IN 200 3.0 4.4 34.4 189.1
Augalinis be glitimo gérimas ( ryziy, kokosy) 18/104 1 40 0.1 0.6 29 17.4
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100 0.4 0.4 13.0 57.2
Braskiy uogiené 18/151 25 0.1 0.0 12.5 50.4
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 3.6 5.4 62.8 314.1
Pietais 11:30-12:20 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i R
£ # e baltymai, g | riebalai, g angll.a\./an verté, kcal
deniai, g
AvinZirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/32ATGPVVg 1IN 150 2.0 48 7.8 82.8
Traputis be glitimo (ryziy, kukurtizy, grikiy) 18/1051 30 29 0.9 21.4 104.7
Orkalt_eje _kepta lasisa kokosy kreme su morkomis 9-5/6TGP 1IN 80 98 13.0 3.9 1718
(tausojantis)
Bir(s ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 1N 70 17 14 17.3 88.8
Ekcil.oglske.ls sez?fnmq darzoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 15 06 75 414
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 17.9 20.7 57.8 489.5
Pavakariai 14:30-14:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. L . Energiné
Patiekal d Rp. Nr. ISeiga, . . .
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga, g Baltymai, gl | riebalai, g angl_la_van verté, keal
deniai, g
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 70 0.3 0.3 9.1 40.0
IS viso: 0.3 0.3 9.1 40.0
Vakariené 16:10-16:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . v . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymal, g | riebalai, g angll_a\_/an verté, kcal
deniai, g
Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis (augalinis
Aty ZITih ulvemis (augalinis) 1-3/37ATGPVVg IN 200 55 21 195 119.4
(tausojantis)
Traputis su virta kalakutiena ir darzovémis 16-1/6GP 2N 120 10.5 2.1 38.2 213.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0.0 0.0 0.0 0.0
I8 viso: 16.0 43 57.7 333.3
IS viso (dienos davinio): 37.6 30.4 178.3 1136.9




