Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

| savaite
Pirmadienis

Birute Dicianiege //

L0249 - 02- 4O

Tvirtinu:
Direktore

1-7 mety amZiaus vaiky valgiaraStis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
s SET s T - r
Grtqu‘ krulopq I\ose_mlj morkomis ir svogiinais 12-12/2 200( 160/ 5.42 372 36.36 200.63
(tausojantis) (augahms) 40)
Ty - % rieb) ir f —
RUL‘,!I’IE duoné su sviestu (82 % rieb.) ir fermentiniu 21-30/1 | 30/5/20 6.90 9.71 13.79 170.13
siiriu (45 % rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I8 viso: 12,36 13,46 50,25 371,58
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
£ g deniai. g keal
Spinaty lapeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-7/2 150 2,48 4,21 16,93 115,52
Viso griido batono skrebugiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
Garuo§e katl vistienos kukuliai su sezamo séklomis 9-8/2 10 20.83 11.45 3.68 201,07
(tausojantis)
Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) 15-13/2/N 80 1,96 2,23 1771 98,73
=T ; - ; . 3735740/
Morku, SweZu{ a.gurkq. pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/2 35/35/40 1.06 0.21 7.00 34.08
I¢kstelé (augalinis) 5
1% viso: 27,85 18,50 55,94 501,56
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
I8 viso: 4,50 3,50 17,20 118,70
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Varskeés (9 % rieb.) kukulai¢iai (tausojantis) 6-1/2 140 23,95 12,53 30,25 329,56
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Nesaldinta vaisiné arbata 22-9/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,27 13,70 31,66 351,01
[13 viso (dienos): [ 70 [ 49 [ 155 | 1343 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)

)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

| savaité
Antradienis

Tvirtinu:
Direktore”

2029 -0 410

| -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusry(iai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deni_ai, g keal
Mieziniy kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 12-9/2 200 4,74 8,60 32,66 226,97
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Ekologiskas pienas (2,5 % rieb.) 21-3/2 200 6,20 5,20 9,60 110,00
I8 viso: 11,44 13,85 47,46 360,22
Pietais 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-12/2/N| 150 1.62 5,10 13,16 105,08
Duona su grildais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Tr(.)sk.mtals klaul{enos-Jalinen.os kukulis praturtintas 11-4/2 90 19.62 6.52 3.07 153.07
kvie¢iy sélenomis (tausojantis)
Svoginy-morky padazas (augalinis) 17-15/1/2 30 36 4,24 3,31 56,00
Bulviy ko&é (tausojantis) 15-22/2 90 2,05 2,13 15,96 91,24
Raudonujy kopu.slu salolc.)slsu s.alto spa-.u.dlmo 16-1/2 85 132 4,04 4.97 61.51
nerafinuotu saulégrazy aliejumi (augalinis)
I8 viso: 26,03 22,33 51,40 513,95
Pavakariai 14.35-14.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
I8 viso: 2,48 0,17 34,65 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Omletas su $pinatais ir ciberZole (tausojantis) 7-1/2/N 120 15,12 13,74 6,21 208,94
Konscrv.uou Zah.q_!q 2|rn_el|q.l salotg lape]n.! lf:eberg ir 16-28/2 | 4011025 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonuyjy saldZiyjy pariky lékstelé (augalinis)
Duona su grﬁdais (augalinis) 21-41/2 40 1,70 0,48 16,04 75,28
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,36 14,46 30,95 331,30
[18 viso (dienos): D 51 | 164 | 1355 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su apelsinais (Rec.Nr. 22-12/1)

a7 d

Birute Dicianiet



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Tvirtinu:
Direktore /.

¥

Birute Di¢idnienel” -

KT

L0485 -04-10~

| savaite | -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g g | deniai,g | keal
5-iy gljﬁdq. dnbsn:q.kfﬂe su §vieziomis Silauogemis 12-1/2 | 180/40 511 10.70 29.00 23274
(tausojantis) (augalinis)
Bananas (augalinis) 21-10/4 135 2,03 0,14 28,35 129,72
Nesaldinta &iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 7,14 10,84 57,35 362,46
Pietnis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
£ g | denini,g | Keal
Zlmlq‘stluba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 1-9/2 150 521 233 26.90 149.36
(augalinis)
Virty bulviy bandelés su jautienos jdaru (tausojantis) |11-9/2/N “,:320) 11,53 13,86 32,77 300,90
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/2 25 1,10 0,98 1,18 17,88
Sald?.l%uf; papriku, agurky ir Iceberg lapeliy lékstelé 16-34/1 | 405010 | 1,06 0.19 478 25.07
(augalinis)
Kukuriizy traputis 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
1% viso: 19,89 17,51 75,28 537,16
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g den_l.h g keal
Plesomos sirio lazdelés "Pik-Nik" (40 % rieb.) 21-6/2 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Kivi (augalinis) 21-12/2 120 1,20 0,72 16,68 78,00
18 viso: 6,54 4,88 16,75 137,08
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga () [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Miltiniai blynai su viso griido miltais 5-10/2 130 11,49 9,57 55,36 353,55
Trinty uogy padazas 17-16 20 0,18 0,00 3,26 16,44
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I8 viso: 11,71 9,60 58,72 170,81
[13 viso (dienos): [ a5 | 43 | 208 | 1208 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su méty lapeliais (Rec.Nr. 22-13/1)



Tvlrtlnu‘;/ /
Direktore

Biruté Ditianiena7, 04
L2025 -025\ 40O

Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

I savaite
Ketvirtadienis

1 -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusryctiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
AVIZII?IL; c?nbsnlq k‘oéle su dziovintais vaisiais 12-7/2 200/9 4.84 9.53 30.85 248.57
(tausojantis) (augalinis)
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 894 | 13,05 | 3815 | 326,07 |
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymal,| riebalal, | angliavan- verté,
keal
g g deniai, g
Darzoviy sriuba su Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-14/1 100 1,84 1,08 13,81 72.32
Konvekcinéjé krosneléje kepti varskédiai (tausojantis) | 6-3/2/N 130 23,42 15,40 28,09 355,93
Trintos $aldytos uogos su graikidku jogurtu (2 % rieb.) | 17-11/2 25 1,40 0,31 3,25 21,43
Pomidoras (augalinis) 16-21/2 40 0,40 0,16 2,32 12,32
18 viso: 30,20 | 19,14 73,40 597,93
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) SaRyEaL] Fieball, Tanglavan: v;er:t.
o g
SaldZiyjy papriky, agurky lékstelé (augalinis) 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
vieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Kukuriizy trapudiai 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
Nesaldinta vaisiné arbata 22-9/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2,45 0,32 20,55 94,92
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymal,| ricbalal, |angliavan- v;:::,
g g deniai, g
Viso griido makaronai su trodkinta vistiena ir 150
- 21,59 44 A 348,
darzovémis (file) (tausojantis) 9-9/2 (95/40/20) i L 41,00 e
Pomidoras/agurkas (augalinis) 16-26/1| 40/50 0,78 0,20 4,02 21,00
Vynuoges (be sékly) (augalinis) 21-16/1 60 0,42 0,12 10,80 65,96
1% viso: 22.79 | 8.76 5582
(I8 viso (dienos): 64 T 41 1 188 T 1459 ]

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su spanguolémis (Rec.Nr. 22-14/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

| savaite
Penktadienis

Tvirtinu:

1 -7 mety amZiaus vaiky valgiaraStis

Pusrytiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga (2) [baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
‘ g den!&l' g kcal
Ryziy ko¥é (tausojantis) (augalinis) 12-21/2 190 5,70 2,60 57,00 279,60
% rieb. 3 9 % ricb) i 3433
VarSké'(‘) % rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/1 40(34/3/3 5.88 318 216 60,75
uogomis )
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 4,43
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
1§ viso: 11,89 5,81 65,04 365,38
Pietais 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan-| verté,
o ¢ g keal
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 1-26/2/N| 150 1,70 3,83 7,40 70,84
Viso griido batono skrebudiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
Virti kiaulienos mentés kukuliukai (tausojantis) 11-6/2 105 24,18 9,59 9,00 219,00
Kuskuso kruopy kodé (tausojantis) (augalinis) 15-12/2 80 1,15 2,46 7,13 55,26
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 15-9/2 90 1,96 1,13 11,65 64,64
13 viso: 30,51 17,41 45,80 461,90
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, keal
Ekologisko kefyro (2,5% rieb.) gérimas su bananais ir L3
A - 22-20/2 |(100/34/1| 3,70 2,53 17,31 106,79
uogomis
9)
Traputis (augalinis) 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
I3 viso: 4,69 2,68 26,96 150,74
Vakariené¢ 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai, | riebalai, [angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Konvelkcnllqe krosneléje keptos bulves (augalinis) 15-20/2 200 4.16 9.22 40.74 262.59
(tausojantis)
" e 3 : p : 35/35/40/
f\‘dorl\q? Sv:ezu! a"gurkq. pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/2 35/35/40 1.06 021 7,00 34.08
lékstele (augalinis) 5
Raugintos pasukos (0,7 % rieb.) 21-2/2 200 7,00 1,40 8,80 75,80
18 viso: 12,22 10,83 56,54 372,47
[13 viso (dienos): [ 50 [ 37 [ 194 [ 1350 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su Silaugémis ir méty lapeliais (Rec.Nr. 22-15/1)




Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

Biruté Di¢idnien

Tvirtinu:
Direktore

)

L0O8H.0h-A0

11 savaité 1 -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Pirmadienis
Pusrydiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Sory kruopy ko3¢ (tausojantis) 12-15/2 150 6,18 3,94 32,85 191,61
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Griidéta varske (7% rieb.) 21-7/2 100 10,80 6,30 2,43 109,62
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 17,48 10,29 40,48 324,48
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (2) |baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g | deninig | keal
Buroklellq.snuba su p‘upelemls. bulvémis ir morkomis 1-5/2 150 3.16 2.16 18.79 107.23
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (augalinis) 21-34/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
2 /
Bulviy plokstainis su vistiena (file) 9-10/2 1(;(5])65 16,94 8,16 42,08 309,51
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/1 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Saldziyjy papriku, agurky lékstelé (augalinis) 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
13 viso: 23,54 11,70 78,59 513,74
Pavakariai 14.35-14.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp- Nr. lieiga (g) baltymal' riebalai, ang“.v‘n- verté,
g g deniai, g | keal
Kepti obuoliai trapioje tesloje 21-21/2/N| 65 2,29 7,59 17,98 150,08
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 2,29 7,59 17,98 150,08
Vakariené¢ 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g demi, g keal
Omletas su §pinatais (tausojantis) 7-2/2/N 120 17,10 | 15,75 6,38 235,70
Duona su griidais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Konserv'uotl ZBII.LUIU 21rn_ehq. salou.; Iapelug Ilceberg ir 16-28/2 | 40110125 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonujy saldZiujy pariky lékstele (augalinis)
Kriausé (augalinis) 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zalioji arbata 22-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,00 | 16,69 40,21 395,03
[13 viso (dienos): [ 6a | 46 | 177 | 1383 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lop$elis-darzelis

Tvirtinu:
Direktore/’
Biruté Digilnieng ™ -

/
202504 >g/

Il savaite 1 -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Antradienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai keal
Manq.kru(')pu koseé su bananais ir ilauogémis h2-16/2/N200/3513|  7.25 4.76 37.51 221.92
(tausojantis)
: : 3 % ricb.). —
Rug'mé d‘uona su.swestu.(!.i o rieb.), vardkés striu (13 21-32/1 |25/5203| 5,70 7.19 11.96 135.32
% rieb.) ir sulteniy lapeliais
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,951 11,98 49,47 357,24
Pietas 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Raudonujy le$iy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-6/2 150 5,00 2,44 18,04 114,14
Tro¥kintas kiaulienos-darzoviy maltinis (tausojantis) |11-5/2/N 80 15,55 9,04 2,91 155,34
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 15-10/2 85 432 2,72 26,64 148,32
Morky ir kopusn‘q Sﬂ]OIOS.Sl:I Sallto spau.dlf'no 16-8/2 95 1.19 5.02 4.91 69.55
nerafinuotu saulégrazy aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
1§ viso: 26,26 | 19,22 57,45 507,95
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Ekologisko pi b 2,5 % rieb.) ir braski <2y
logiFka piic; brosey (2,354 T R 22-21/2 |(104/61/5| 434 | 281 | 2164 | 12920
kokteilis 6)
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
I8 viso: 4,84 2,89 26,46 151,17
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (2) |baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
£ g | deniai g | keal
Lietiniai blynai su varskeés (9 % rieb.) jdaru 5-11/2 | 125/75 22,00 11,64 42,12 361,28
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/1 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Nesaldinta melisy arbata 22-7/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 22,88 12,42 43,06 375,58
[13 viso (dienos): [ 67 | 46 | 176 | 1392 |
*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su apelsinais (Rec.Nr. 22-1 2/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

11 savaite
Trec¢iadienis

Tvirtinu:

| -7 mety amzZiaus vaiky valgiaratis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
- g deniai, g | keal
AviZiniy dribsniy kosé (tausojantis) (augalinis) 12-10/2 200 4,40 5,48 26,39 172,49
; 0/ i Graliu i 0/ i i 5 R/
Varske.(‘) 9% rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/2 05(79/8/8 13.70 742 5.02 141.69
uogomis )
Nesaldinta er§keétroZiy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,10 12,90 31,41 314,18
Pietais 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g o keal
Mleiu?u} kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis) 1-8/2 150 267 5.40 20.26 140.25
(augalinis)
Jautienos trodkinys su darzovemis ir molifigais 140
- 9 2424
(tausojantis) 11-8/2/N (85/65) 19,08 15,16 7,42 42,46
VlrlOS‘bfll\’CS su §vieziais krapais (tausojantis) 15-21/1 80/2 171 0.09 16.57 73.90
(augalinis)
T TIETy . T, 513535/
Kons.ervuo.tu zaliujy 1Im€‘ iy .raugirmp agm.'k'éllq 16-32/3 35/35/3 243 0.27 9.95 51.89
pomidory ir rukolos lapeliy lekstele (augalinis) 10
13 viso: 25,89 20,92 54,20 508,50
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,| riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
1§ viso: 2,48 0,17 34,65 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g | deniai keal
Aguoniniai sklindzZiai 5-12/2 150 13,90 10,00 51,79 352,75
Trinty uogy padazas 17-10/1 20 0,31 0,25 3,12 15,93
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 4,43
I8 viso: 14,32 10,28 55,84 373,11
[13 viso (dienos): [ 61 | 44 | 176 | 1346 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su méty lapeliais (Rec.Nr. 22-13/1)

Direktore Ly
irektore g/ s ce
Birute Diﬁiﬁnien\aj'f

L0489 - - 10O



Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

Tvirtinu:

Direktore < % ,m
Il savaité | -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis Biruté Dicilinien b
Ketvirtadienis A0AD -OA -

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Kukuriizy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) 12-17/2 200 2,98 2,35 29,94 162,83
Ekologiskas pienas (2,5 % rieb.) 21-3/2 200 6,20 5,20 9,60 110,00
Bananas (augalinis) 21-10/1 60 0,90 0,06 12,60 64,54
I8 viso: 10,08 7,61 52,14 | 337,37

Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
o g deniai, g keal

Trinta Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis) 1-25/2/N| 150 2,26 3,83 6,77 70,54
Viso griido batono skrebuéiai (augalinis) 21-40/1 20 b,52 0,40 10,62 62,16
Vistienos maltinukas (tausojanis) 9-19 80 12,10 7,88 6,26 145,08
Neslifuoty ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) 15-11/2 70 2,10 1,30 21,42 108,78
Pomlldorq sallot.os su Salto .sp.audlmo nerafinuotu 16-2/2 100 1.01 239 5.94 59.25
saulégrazy aliejumi (augalinis)
I viso: 18,99 | 15,80 51,01 445,81

Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,

g g deniai Keal
Plégomos siirio lazdelés "Pik-Nik" (40 % rieb.) 21-6/1 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Kivi (augalinis) 21-12/2 120 1,20 0,72 16,68 78,00
I8 viso: 11,88 9,04 16,82 196,16

Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
DarZoyn-;.lroskmys su avinZirniais (tausojantis) 4-7 190 12.83 10.22 45.95 314.55
(augalinis)
Ekologiskas kefyras (2,5% ieb.) 21-3/2 200 6,20 5,20 9,60 110,00
18 viso: 19,03 15,42 55,55 424,55
[13 viso (dienos): [ 60 | 48 | 176 | 1404 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su spanguolémis (Rec.Nr. 22-14/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

I savaité
Penktadienis

Tvirtinu:
Direktore

Biruté Di¢iGnien

L0049

~OA-AC

| -7 mety amzZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Mlezar-nu llcruopq ko}c; su morkomis ir svoglinais 12-2/2 | 120135 451 4.56 31.97 187.00
(tausojantis) (augalinis)
Virtas kiau$inis 7-6 60 7,38 7,02 0,42 94,38
Sviezias agurkas 16-22/1 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Ruginé duona 21-34 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,77 12,06 44,59 341,96
Pietiis 11.40-12.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymal,| riebalai, [angliavan-| verté,
£ g | deniai.g | keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16/2/N| 150 1,63 5,06 11,30 97,27
Kukuriizinis varskés (9 % rieb.) pudingas su uogomis 150 5
(tausojantis) 6-4/2 (13020) 18,35 | 20,31 20,97 340,07
Natfiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Saldi!l.q.]}; papriky, morky ir saloty lapeliy lekstelé 16-36/2 | 30/50/7 0.85 0.12 743 3427
(augalinis)
1§ viso: 22,15 | 26,66 41,11 493,06
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g | deniai g | keal
Kriau§é (augalinis) 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7.30 77,50
I3 viso: 4,40 3,90 22,40 142,70
Vakariené 16.30-16.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga () |baltymai,| riebalai, [angliavan- verte,
g g | deniai,g | keal
Vien : : e :
|§t1epos 'troékmys su kietagridziais makaronais 9-12/1 195 13.14 9.43 2331 236.89
(tausojantis)
200
Pasuky (0,7 % rieb.) kokteilis su bananais ir vy$niomis | 22-22/2 |(124/20/4| 5,77 1,74 21,24 123,67
5)
13 viso: 18,91 11,17 44,55 360,56
[1% viso (dienos): [ 59 [ 54 [ 153 | 1338 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su Silaugémis ir meéty lapeliais (Rec.Nr. 22-15/1)

a



Marijampolés vaiky lop$elis-darzelis

111 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.25-8.30 val.

Tvirtinu:
Direktore

—

Birute Di¢itnien& %, {?a

1025-09. )Q/

1 -7 mety amzZiaus vaiky valgiaratis

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virtas saldus Basmati ryZiy pudingas (tausojantis) 12-18/2 200 10,43 5,89 53,78 309,80
¢ (9 % rieb. araliu j .9 % rieb.) i 40(34/3/
Varske'(‘) o rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/1 (34/3/3 5.88 3.18 216 60.75
uogomis )
Nesaldinta &iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,31 9,07 55,94 370,55
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Burokféhu_snuba su‘ ra-xugmtals kopiistais ir pupelémis 1-4/2 150 451 221 23.56 132.14
(tausojantis) (augalinis)
Duona su griidais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Jautienos sprandinés kukuliai (tausojantis) 11-10/2/N 80 12,54 9,48 7.49 165,34
Bulviy kodé (tausojantis) 15-22/2 90 2,05 A3 15,96 91,24
: - ) : : : : 25/35/40/
Morku. Swe?_u! a‘gurku. pomidory ir sulteniy lapeliy 16332 |3 35/40 1.06 021 7.00 34,08
lekstelé (augalinis) 5
18 viso: 21,22 14,33 64,04 469,85
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Plésomos siirio lazdelés "Pik-Nik" (40%) 21-6/1 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,68 8,32 0,14 118,16
Vakarien¢ 16.30-16.40 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g Keal
Mieliniai bananiniai blyneliai 5-13/2/N| 130 7,79 10,36 43,36 324,96
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Kivi (augalinis) 21-12/1 50 0,50 0,30 6,95 32,50
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,61 11,83 51,72 378,91
[15 viso (dienos): | 58 | 44 | 172 | 1337 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Direktoré

Tvirtinud’ I ¥

2085 -0 O
[11 savaité
Antradienis

1 -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusryliai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3¢eiga () |baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 12-10/2 200 4,40 5,48 26,39 172,49
o g 2 % rich.). T |
Rug,.mc d.uona su'swestu-(ili o rieb.), var8kés striu (13 21-32/1 |25/5203| 5,70 7.19 11.96 135.32
% rieb.) ir sulteniy lapeliais
Nesaldinta melisy arbata 22-7/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,10 12,67 38,35 307,81
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g i,g | Kkeal
Tnnta.cuk.muu, pory ir pomidory sriuba (augalinis) 1-27/2 150 1.69 6.40 6.78 91.48
(tausojantis)
Viso griido batono skrebudiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
9
Neslifuoty ryZiy plovas su kiauliena (tausojantis) 11-11/2 (1‘;53’(;5) 10,63 17,09 28,06 308,59
Konservuoty Zaliyjy Zirneliy, rauginty agurkéliy, 35/35/35/]

. , : a4 - 24 27 ! ;
pomidory ir rukolos lapeliy I¢kstelé (augalinis) 16-32/3 10 - 0 993 .
I3 viso: 16,27 | 24,16 55,41 504,12

Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananiniai sausainiai (tausojantis) 21-48/2 65 4,50 4,10 24,50 146,50
I viso: 4,50 4,10 24,50 146,50
Vakarien¢ 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (2) [paltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti pikantidki bulvinukai 4-6/2 150 11537 9,29 22,00 217,10
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Raugintos pasukos (0,7 % rieb.) 21-2/2 200 7.00 1,40 8.80 75,80
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I8 viso: 20,09 11,86 42,11 355,55
(1% viso (dienos): [ s1 [ s3 [ 160 [ 1314 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

I1] savaité

Tvirtinu:

1 -7 mety amzZiaus vaiky valgiaratis

Treiadienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [paltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Perhm.u kruopq kosle .su morkomis ir svogiinais 12-3/2 | 15030 411 8.48 2981 212.04
(tausojantis) (augalinis)
Saldziyju papriku, agurky lékstelé (augalinis) 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
Kriausé (augalinis) 21-13/2 150 0,45 0,60 22,65 97.80
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 4,43
I viso: 5,63 9,23 59,09 341,99
Pietas 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-2/2 150 1,47 5,27 12,79 103,95
Tradicinis varskés (9 % rieb.)apkepas (tausojantis) 6-5/2 150 22,48 17,07 20,28 324,66
Trintos $aldytos uogos su graikidku jogurtu (2 % rieb.) 17-11/2 25 1,40 0,31 3.25 21,43
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/4 90 0,90 0,09 9,36 41,85
I3 viso: 26,25 | 22,68 45,68 491,89
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
I3 viso: 2,48 0,17 34,65 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Omletas (tausojantis) 7-5/2 150 14,72 13,95 8,29 217,55
Pomlldorq sa!f)tfns s'u salto .sp.aud1mo nerafinuotu 16-2/1 75 0.75 1.29 4.43 3237
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (augalinis) 21-34/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 18,03 16,00 30,44 337,88
[13 viso (dienos): [ s2 | 48 [ 170 | 1322 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su méty lapeliais (Rec.Nr. 22-13/1)




Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

[11 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu:

Direktore”
Birute DiCiDnienéJ/

A025 -

02-4

1 -7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val,

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Many kruopy ko3¢ su Silauogémis (tausojantis) 12-20/2/N| 200/40 6,93 6,45 33,29 218,92
Griidéta varske (7% rieb.) 21-7/2 100 10,80 6,30 2,43 109,62
Obuolys (augalinis) 21-11/3 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I viso: 18,09 12,78 43,74 362,32
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta agx.lrlfme snuba.su bulve?mls', pcrlmerpz?, 1-1/2 150 334 6.34 27,09 178.77
kruopomis ir morkomis (tausojantis) (augalinis)
Vistienos "Netikras zuikis" (tausojantis) 9-11/2 80 13,28 Pl 3,87 132,59
Neslifuoty ryziy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 15-11/2 70 2,10 1,30 21,42 105,78
Konserv‘umq Zallll.%]q ilmf’:llq. lsalotul Iapehq‘lr.:eberg ir 16-28/2 | 40710125 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonuju saldZiyjy papriky lékstelé (augalinis)
18 viso: 21,26 14,99 61,08 464,22
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ekologiko pi b 2,5 % rieb.) ir braski i
pagiliapieecyioanay Ly Vasi) et 22-21/2 [(104/61/5| 434 | 281 | 21,64 | 12920
kokteilis
6)
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
I8 viso: 4,84 2,89 26,46 151,17
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [paltymai,| riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Virti vartkeétukai su kvietiniais miltais (tausojantis) 6-2/2/N 140 19,53 8,78 43,88 332,64
Trintos $aldytos uogos su graikisku jogurtu (2 % rieb.) 17-11/2 25 1.40 0,31 3,25 21,43
Nesaldinta vaisiné arbata 22-9/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,93 9,09 47,13 354,07
[13 viso (dienos): | 65 40 | 178 | 1332 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su spanguolémis (Rec.Nr. 22-14/1)

&\//

&



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

[11 savaite
Penktadienis

Birute

Tvirtinu:
Direktore /2

Dit‘.iﬁnien&j 32

L0255 - DA-A(

1 -7 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, angliavan- verté,
g g deniai keal
Pf':n‘qu griidy dribsniy kose su ekologidku kokosy 12-25/2 200 5.19 1,74 31.08 171.14
gérimu
Ruginé duona su varSkes uztepéle ir kiauiniu 21-46 105 8,80 5,80 14,80 143,30
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I§ viso: 13,99 7,54 4588 | 304,44
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g g keal
Brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17/2/N| 150 202 4,17 12,36 95,43
Viso griiddo batono skrebuciai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 62,16
y : =7 —— = )
Jauner‘\os ?roskmys su darzovémis ir moliligais 11-8/1/N 120(70/5 16.18 12.32 6.09 199.95
(tausojantis) 0)
Kuskuso kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 15-12/2 80 115 2,46 7,13 65,26
V!rt'q btlnrokehq' s:alotos su $alto spaudimo nerafinuotu 16-7/2 90 142 4.10 10,60 84.95
aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
I§ viso: 22,59 | 23,45 51,75 528,35
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai keal
: (9 % rieb. 3,9 % rieb.) i /
\{arske .(9 % rieb.) su natiiraliu jogurtu (3 9 % rieb.) ir 21-20/4 I20’(53 5 10.47 5.96 8.39 149.05
Silauogémis 7/40)
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 10,97 6,04 13,21 151,02
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I%eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su sviestu ir fermentiniu stiriu (tausojantis) 5-1/1 | 180/6/13 | 11,87 9,95 53,63 361,57
Papriky lazdelés ir sulteniy lapeliai (augalinis) 16-25/2 30/5 0,37 0,08 2,19 10,96
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,24 | 10,03 55,82 362,53
[13 viso (dienos): [ 60 | 47 | 167 | 1346 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su Silaugémis ir méty lapeliais (Rec.Nr. 22-15/1)



