Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

I savaité
Pirmadienis

Tvirtinu:

1-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
s o TR " :
Grlqu. kn{opq kose. su morkomis ir svoglinais 12-12/2 200(160/ 542 37 1636 | 200,63
(tausojantis) (augahms) 40)
Ruginé duona su avokadu 21-42 30720 2,32 5,37 14,49 114,57
Virtas kiausinis 7-6 60 7,38 7,02 0,42 94,38
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 200 0,04 0,03 0,10 0,82
1§ viso: 15,16 | 16,14 51,37 410,40
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty lapeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-7/2 150 2,48 421 16,93 115,52
Viso griido batono skrebuéiai (augalinis) 21-40/1 20 1393 0,40 10,62 52,16
Garuo_se k_epu vistienos kukuliai su sezamo séklomis 9-8/2 110 2083 11.45 3.68 201.07
(tausojantis)
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 15-13/2/N 80 1,96 2,23 17,71 98,73
Morkq: sv:etn! a.gurkq, pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/2 35/35/40/ 1.06 021 7.00 34.08
lekstele (augalinis) 5
I viso: 27,85 18,50 55,94 501,56
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () |baltymai,| riebalai, [ angliavan- verteé,
& o] eyl ke
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1/2 125 4,00 3,63 16,78 75,00
I8 viso: 4,40 3,63 26,68 116,20
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai, | riebalai, [ angliavan- verteé,
e g deniai, g | keal
- o Ve ;
Varﬁkc?s (? % rieb.) kukulai¢iai be laktozés 6-6 140 23.95 12.53 30.25 329,56
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1/2| 125 4,00 3,63 16,78 | 75,00
Nesaldinta vaisiné arbata 22-9/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 25,27 13,70 31,66 351,01
|l§ viso (dienos): R B | 166 | 1379_|

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)




Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

| savaité
Antradienis

Tvirtinu:

| -7 mety amzZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Mieziniy kruopy kodé (tausojantis) (augalinis) 12-9/2 200 4,74 8,60 32,66 226,97
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Pienas be laktozes 22-26 200 6,40 7.00 9,60 128,00
I8 viso: 11,64 15,65 47,46 378,22
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g _deniai, g keal
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-12/2/N| 150 1,64 B | 13,30 105,73
Duona su griidais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Trtlnﬁklmta\‘s klauh.enos-_]au.neqos kukulis praturtintas 11-4/2/N 90 19.62 6.52 3.97 153.07
kvie¢iy sélenomis (tausojantis)
Svogiiny-morky padaZas (augalinis) 17-15 30 0,36 4,24 3,31 56,00
Bulviy kosé be laktozes (tausojantis) 15-23 90 2,05 2,63 15,94 95,73
Raudonyjy kopu'stu salolc.)s.su s‘?allo spgu.cilmo 16-1/2 85 132 4.04 4.97 61.51
nerafinuotu saulégrazy aliejumi (augalinis)
I8 viso: 26,05 22,84 51,52 519,09
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
1§ viso: 2,48 0,17 34,65 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymal,| riebalai, [angliavan- verte,
o o deniai. g keal
Omletfis su §pinatais ir ciberzole be laktozes 7.3 120 16.23 16,17 6.78 235.73
(tausojantis)
KOI‘\SEI‘V}JOII Zah‘LU.I.; Zlmlehq.-salou.g lapeluf If:eberg ir 16-28/2 | 4011025 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonyjy saldZiyjy pariky lekstelé ( augalinis)
Duona su griidais (augalinis) 21-41/2 40 1,70 0,48 16,04 75,28
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,47 16,89 31,52 358,09
[13 viso (dienos): [ 61 | 56 | 165 | 1405 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su apelsinais (Rec.Nr. 22-12/1)



Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

[ savaité
Treéiadienis

m@
Birute/ﬂié" jené

4095 10840

Tvirtinu:

1-7 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pusryctiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai keal
5-iy gr.ﬁdql dnbsmu‘kt-)ge su §vieziomis Silauogémis 12-1/2 | 18040 511 10.70 29.00 232,74
(tausojantis) (augalinis)
Bananas (augalinis) 21-10/4 135 2,03 0,14 28,35 129,72
Nesaldinta iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,14 10,84 57,35 362,46
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zlmll}.Sl‘.luba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 1-9/2 150 521 233 26.90 149.36
(augalinis)
Virty bulviy bandelés su jautienos jdaru (tausojantis) 11-9/2/N (121(?/(;0) 11.53 13,86 32,77 300,90
Natiiralus jogurtas (2,9% rieb.) 17-18 25 0,80 0,73 1,33 15,00
Saldhlu_}}; papriky, agurky ir Iceberg lapeliy lekstele 16-34/1 | 4050110 | 1,06 0.19 4.78 25.07
(augalinis)
Kukuriizy traputis 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
I8 viso: 19,59 17,26 75,43 534,28
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Baltymal,| riebalal, nniﬂnvan- v:::,
it g deniai. ¢
200
Pieno (be laktozés) gérimas su avietémis ir bananais 22-24 |(130/46/2| 5,05 4,60 20,29 146,44
2)
1§ viso: 5,05 4,60 20,29 146,44
Vakariené¢ 16.30-16.40 val.
p— - Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) BaTtymal,| Fiebalal, [anglavan- v:cr:,
g bl —deniai g
Miltiniai blyneliai su viso grido miltais 5-18 130 13,47 12,21 58,24 367,35
Trinty uogy padaZas 17-16 20 0,18 0,00 3,26 16,44
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 200 0,04 0,03 0,10 0,82
1§ viso: 13,69 12,24 61.60 384.61
[I% viso (dienos): [ 45 [ 45 [ 215 | 1428 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su méty lapeliais (Rec.Nr. 22-13/1)



Marijampolés vaiky lop$elis-darzelis

| savaite |-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Ketvirtadienis
iai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Awi’:m‘u; d.rlbsmu k.oﬁ‘e su dziovintais vaisiais 12-7/2 200/9 4.84 9.53 30.85 248,57
(tausojantis) (augalinis)
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 8,94 13,03 38,15 326,07
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, |angliavan- verté,
g g | deniai, keal
Darzoviy sriuba su Zimeliais (tausojantis) (augalinis) 1-14/2 150 2,34 2,11 17,61 98,73
Konvekeingjé krosneléje kepti varSkeciai (be laktozes) 6-7 130 23,31 15,40 25,24 334,55
Trintos Saldytos uogos su jogurtu be laktozes (2,9%) 17-17 25 0,54 0,43 3,79 58,45
Pomidoras (augalinis) 16-24/3 40 0,40 0,16 2,32 12,32
1§ viso: 26,59 | 18,10 48,96 504,05
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Saldziyjy papriky, agurky lekstelé 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Kukuriizy trapu¢iai 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
Nesaldinta vaisiné arbata 22-9/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 2,45 0,32 20,55 94,92
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
’ : ’ - 150
g R g ' E 7
Viso griido makaronai su trodkinta vistiena (file) 9-13 (95/40/20) 21,58 6,16 40,96 305,31
Pomidoras/agurkas (augalinis) 16-26/1| 40/50 0,78 0,20 4,02 21,00
Vynuogés (be sékly) (augalinis) 21-16/1 60 0,42 0,12 10,80 65,96
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 22,78 6,48 55,78 392,27
[13 viso (dienos): [ 61 | 38 | 163 | 1317 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su spanguolémis (Rec.Nr. 22-14/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Biruté Di¢idnigné
S AL,
J03 7 -

Tvirtinu:
Direktore/

OA- {0

| savaité 1-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Penktadienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) 12-21/2 190 5,70 2,60 57,00 279,60
g 0, 1 i1 1 0 1 1 I [
Varéke'(‘) s rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-44 40(34/3/3 588 3.18 216 60.75
uogomis )
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 4,43
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 495 20,60
I8 viso: 11,89 5,81 65,04 365,38
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, angliavan-| verté,
g g iai, g keal
Trinta molifigy sriuba (be laktozés) 1-36 150 1,73 4,10 6,39 73,54
Viso ﬂio batono skrebuéiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
Troﬁkmtgs ?uvu’ts (la§1§0s) k_ukuhs su ‘d\'.lilmq dribsniy 8-4/2/N 20 18.11 14.44 10.75 245 45
kruopomis ir avizy sélenomis (tausojantis)
Kuskuso kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 15-12/2 80 [ 2,46 713 55,26
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 15-9/2 90 1,96 1,13 11,65 64,64
I8 viso: 24,47 | 22,53 46,54 491,05
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g = g deniai, ¢ keal
7 /
Kokosy gérimas su bananais ir avietemis 22-25 : 535'118? 0,69 1,40 21,30 04,42
Traputis (augalinis) 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
1§ viso: 1,68 1,55 30,95 138,37
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g [ keal
Konvelkcu‘ae]e krosneléje keptos bulvés (augalinis) 15-20/2 200 4.16 9.22 40,74 262.59
(tausojantis)
Morkq: Svueiu% agurkq, pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/2 35/35/40/ 1.06 0.21 7,00 34,08
lékstelé (augalinis) 5
Pienas be laktozés 22-26 200 6,40 7,00 9,60 128,00
1% viso: 11,62 16,43 57,34 424,67
[15 viso (dienos): [ s0 | 46 | 200 | 1419 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su Silaugémis ir méty lapeliais (Rec.Nr. 22-15/1)




Marijampolés vaiky lop$elis-darzelis

Tvirtinu:

Direktore ~
Biruté Digidnieng”
7

4085 -04.-

II savaité 1-7 mety amziaus vaiky valgiaradtis
Pirmadienis
Pusrytiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, angliavan- verté,
i g deniai, keal
Sory kruopy kosé be laktozés (tausojantis) 12-22 150 6,21 4,14 32,83 197,06
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,35
Vargke be laktozés su avietémis 21-43 115 11,00 6,30 3,83 116,12
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,71 10,49 41,86 336,43
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, | angliavan- verté,
¢ g deniai, g keal
Burok;llu‘srluba su p'upelemls. bulvémis ir morkomis 1-5/2 150 3.16 216 18.79 107.23
(tausojantis) (augalinis)
RuEiné duona (augalinis) 21-34/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
/
Bulviy plokstainis su vistiena (file) 9-14 |* ‘3(5';’5 1697 | 843 | 4208 | 31221
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 17-18 25 0,80 0,73 1,33 15,00
Saldziujy papriky, agurky lékstele (augalinis) 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
15 viso: 2349 | 11,92 78.98 517,14
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai keal
Kepti obuoliai trapioje tesloje 21-21/2/N| 65 2,29 8,21 17,98 156,77
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 2,29 8,21 17,98 156,77
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
. g | deniai,g keal
Omletas su $pinatais be laktozes (tausojantis) 7-4 115 16,33 17,37 6,42 146,41
Duona su griidais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Konservyou iahLuu ern-eltu.l salon} lapelu! Ilceberg ir 16-28/2 | 4011025 | 2.54 0.24 8.70 47.08
raudonyjy saldZiyjy pariky lekstelé ( augalinis)
Kriaudeé (augalinis) 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta zalioji arbata 22-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 20,23 18,31 40,25 305,74
[13 viso (dienos): [ 64 | 49 | 179 | 1316 |

*11 val, vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)




Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Il savaité
Antradienis

Tvirtinu:
Direktore

Biruté Di&idnieng”

- B
40(2%55—042 -

|-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai keal
Manq k.rugpq kose be laktozés su bananais ir 12-23 |200m3513] 735 591 3751 23335
Silauogemis
Ruginé duona 21-34/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Virtas kiausinis 7-6 60 7,38 7,02 0,42 94,38
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 16,33 13,41 49,01 382,71
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymal, riebalal, |angliavan- verte,
S R S |__keal
Raudonyjy lgdiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-6/2 150 5,00 2,44 18,04 114,14
Tro&kintas kiaulienos-darZzoviy maltinis (tausojantis) 11-5/2/N 80 15,55 9,24 2,91 156,83
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 15-10/2 85 4,32 2,72 26,64 148,32
Morky ir kopusn'; salotos‘sg Sal.to spaut‘:h.mo 16-8/2 95 119 5.02 491 69.55
nerafinuotu saulégrazy aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
1% viso: 26,26 19,42 57,45 509,44
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
i = s sy e ; 200(130/
Pieno (be laktozés) gérimas su avietemis ir bananais  [22-24/1/2 46/22) 5,05 4,60 20,29 146,44
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
I8 viso: 5:55 4,68 25,11 168,41
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai keal
Lietiniai blynai su varkés (9%) be laktozés jdaru 5-16 125/75 22,09 12,45 42,12 369,38
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 17-18 25 0,88 0,78 0,94 14,30
Nesaldinta melisy arbata 22-7/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 22,97 13,23 43,06 383,68
[13 viso (dienos): 71 [ st | 175 | 1444 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su apelsinais (Rec.Nr. 22-12/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darZelis

Tvirtinu:

Direktore
Biruteé Digianiene -
2 X
A0L5 - 0& -0
I1 savaité 1-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pusrydiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
£ g deniai keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) (augalinis) 12-10/2 200 4,40 5,48 26,39 172,49
Vardke (9 % rieb. : BS S araliu j 2 /8/
) arISke (? %o njrel‘a ).t:fe laktozés su natiraliu jogurtu (2,9 2145 95(79/8/8 13.70 7.46 5.06 141.69
% rieb.) ir avietemis )
Nesaldinta erSkétroziy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,10 | 12,94 31,45 314,18
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verté,
g o deniai, g keal
Mleiiqu! kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis) 1-8/2 150 267 5.40 20.26 140.25
(augalinis)
Jautienos trodkinys su darzovémis ir molitigais 140
(tansojantis) 11-8/2/N (85/65) 19,08 15,16 7,42 242 46
mos‘bllalves su §vieziais krapais (tausojantis) 15-21/1 20/2 171 0.09 16.57 73.90
(augalinis)
: o zimeliv, . elin, e/
Kon?ervuo‘tu zaliyjy 21me'l|q 'rauglrqu agurlkv.::llq 16-32/3 35/35/35 243 0.27 9.95 51.89
pomidory ir rukolos lapeliy lekStelé (augalinis) 10
I8 viso: 25,89 | 20,92 54,20 508,50
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
1§ viso: 2,48 0,17 34,65 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai keal
Aguoniniai sklindZiai 5-15 150 10,29 8,26 48,74 310,53
Trinty uogy padaZas 17-16 20 0,18 0,00 3,26 16,44
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 443
I3 viso: 10,58 8,29 52,93 331,40
[18 viso (dienos): [ s7 | 42 | 173 | 1304 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su meéty lapeliais (Rec.Nr. 22-13/1)

~Z



Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

O3 -04 - 10

Direkioré
Biruté Diciiniend /<

Tvirtinu:

Il savaité
Ketvirtadienis

1-7 mety amzZiaus vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g [ keal
Kukuriizy kruopy koé (tausojantis) (augalinis) 12-17/2 200 2,98 233 29,94 152,83
Augalinis be glitimo gérimas 18/104 2| 200 0,50 3,00 14,50 §7.00
Bananas (augalinis) 21-10/1 60 0,90 0,06 12,60 54,54
I8 viso: 4,38 5,41 57,04 294,37
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g o deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-37 150 1,36 3,38 6,05 60,04
Viso griido batono skrebugiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
Silkiniai lagiSos kukuliai su kokosy kremu (tausojantis) 8-7 80(72/8) | 13,47 14,36 6,20 207,86
Neslifuoty ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) 15-11/2 70 2,10 1,30 21,42 105,78
Pom‘tdorq sal.ol_os su Salto _sp.audimo nerafinuotu 16-2/2 100 1.01 239 5.94 49.25
saulégraZzy aliejumi (augalinis)
1§ viso: 1946 | 21,83 50,23 475,09
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
£ g deniai keal
Natiiralus jogurtas 2,9% rieb. 21-5/1/2 125 4,00 3,63 6,63 75,00
Kivi (augalinis) 21-12/2 120 1,20 0,72 16,68 78,00
15 viso: 5,20 4,35 23,31 153,00
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18¢iga (2) |baltymai, | riebalai, [ angliavan- verté,
g 1§ deniai, g | keal
Darzoviy trodkinys su avinZirniais 4-7 190 12,83 10,22 45,95 314,55
Pienas be laktozes 22-26 200 6,40 7,00 9.60 128,00
I8 viso: 19,23 17,22 55,55 442,55
[1% viso (dienos): [ 48 [ 49 | 186 | 1365 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su spanguolémis (Rec.Nr. 22-14/1)




Marijampolés vaiky lopselis-darzelis Tvirtinu:

Il savaité 1-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Penktadienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8¢eiga () [baltymai, | riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Mleinlnq 1I<ruopq kqéc? su morkomis ir svogiinais 12272 | 12035 4.51 4.56 31.97 187.00
(tausojantis) (augalinis)
Virtas kiauSinis 7-6 60 7,38 7,02 042 94,38
Ruginé duona 21-34/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Sviezias agurkas 16-22/1 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,77 12,06 44,59 341,96
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verte,
o g i keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16/2 150 1,66 5,07 11,48 98,18
Snic & (1] 1 3 .
K-ukuru_zm.ls varSkt?s (? % rieb.) pudingas su 6-8 150 18.35 2031 2097 340,07
Silauogémis (tausojantis) (130/20)
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 17-18 25 0,80 0,73 1,33 15,00
Saldh‘qjg papriky, morky ir saloty lapeliy Iekstelé 16-36/2 | 30/5077 0.85 0.12 7.43 3427
(augalinis)
1§ viso: 21,66 | 26,23 41,21 487,52
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g ¢ dew keal
Kriause 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
I8 viso: 4,40 3,90 22,40 142,70
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () |baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
_£ g | deniai,g | keal
Vistienos trodkinys su kietagriidZiais makaronais be 195
laktozés (tausojantis) 915 (136/59) 121 8,95 23,00 227,48
L it 175(100/
Kokosy gérimas su bananais ir avietemis 22-25LD 59/19) 0,69 1,40 21,30 94,42
I% viso: 12,82 10,35 44,36 321,90
[13 viso (dienos): [ 53 [ s3 [ 153 | 1294 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su Silaugémis ir mety lapeliais (Rec.Nr. 22-15/1)



Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

I1I savaité
Pirmadienis

Tvirtinu:
Direktore

Biruté Dicilniené /

5.

D -

OR- K

1-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vmas'salc.ius Basmati ryZiy pudingas be laktozés 12-24 200 4.07 271 48.70 235,60
(tausojantis)
¢ &5 (9% rieb. fraliu 13/
Varske lbc Ialfozefs (? o rieb.) su natiiraliu jogurtu 21-44 40(34/3/3 588 318 216 60.75
(2,9% rieb.) ir avietémis )
Nesaldinta &iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,95 5,89 50,86 296,35
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g _deniai, g keal
Burok.eltq.snuba su rs'iugmlals kopiistais ir pupelémis 1-4/2 150 451 221 2356 132.14
(tausojantis) (augalinis)
Duona su griidais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Jautienos sprandinés kukuliai (tausojantis) 11-12 80 12,54 8,66 7,48 158,01
Bulviy ko3é be laktozés (tausojantis) 15-23 90 2,05 2,63 15,94 05,73
! Sviezi i ir s [ ' 5/35/40/
'\f‘lorkui ﬁwein.! a‘gurkq, pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/2 35/35/40/ 1.06 021 7.00 34,08
lékstelé (augalinis) 5
I8 viso: 21,22 | 14,01 64,01 467,01
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Traputis su virta kalakutiena ir darzovémis 16-1/6GP 2N 105 b By, 2,29 11,18 103,43
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 11,77 2,29 11,18 103,43
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai bananiniai blyneliai (be laktozeés) 5-14 130 6,54 8,05 45,20 381,08
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 17-18 25 0,80 0,73 1.33 15,00
Kivi (augalinis) 21-12/1 50 0,50 0,30 6,95 32,50
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,84 9,08 53,48 428,58
[13 viso (dienos): [ s1 | 31 | 180 | 1295 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)



J030 -04- A0

Direktoré P
Biruté Diciiiniené / ¢
Tvirtinu:

[1I savaité
Antradienis

Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

1-7 mety amZziaus vaiky valgiaraStis

Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) (augalinis) 12-10/2 200 4,40 5,48 26,39 172,49
Ruginé duona su avokadu 21-42 30/20 2,32 5,37 14,49 114,57
Virtas kiauginis 7-3/1 60 7,38 7,02 0,42 9438
Nesaldinta melisy arbata 22-7/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,10 | 17,87 41,30 381,44
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Tnnta_culgmm. pory ir pomidory sriuba (augalinis) 1-27/2 150 1.69 6.40 6.78 91.48
(tausojantis)
Viso griido batono skrebuciai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
3
Neslifuoty ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 11-11/2 “,;53/(;5) 10,63 17,09 28,06 308,59
Konservuoty Zaliyjy Zirmeliy, rauginty agurkéliy, 35/35/35/
pomidory ir rukolos lapeliy lekstelé (augalinis) 16-32/3 10 248 037 %3 41,89
1§ viso: 16,27 | 24,16 55,41 504,12
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Bananiniai sausainiai (tausojantis) 21-48 65 4,50 4,10 24,50 146,50
1§ viso: 4,50 4,10 24,50 146,50
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
_£ g den[n_l-' g keal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai 4-8 150 7,17 5,01 21,62 160,25
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 17-18 25 0,80 0,73 1,33 15,00
Pienas be laktozés 22-26 200 6,40 7,00 9,60 128,00
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I8 viso: 14,77 12,74 42,45 344,45
[13 viso (dienos): [ s0 | 59 | 166 | 1377 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su citrina (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

[11 savaite
Treéiadienis

Biruté Didioniend” 2
A AR

Tvirtinu:
Direktore

obé?')-f)ﬂ(.(:)‘!

1-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Perl:mlq k@opq ko;e .su morkomis ir svoglinais 12-3/2 | 150730 411 8.48 2981 212.04
(tausojantis) (augalinis)
Saldziyjy papriky, agurky lékstelé (augalinis) 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
Kriausé (augalinis) 21-13/2 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 443
1§ viso: 11,78 12,20 42,49 326,90
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-2/2 150 1,47 5,21 12,79 103,95
icinis ac (OO e
Tradlc.mn.. varikés (9%) be laktozés apkepas 6-9 150 22 48 17.07 20.28 324.66
(tausojantis)
Trintos Saldytos uogos su jogurtu be laktozés (2,9%) 17-17 25 0,54 0,43 3,79 58,45
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/4 90 0,90 0,09 9,36 41,85
I§ viso: 2539 | 22,80 46,22 528,91
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
I8 viso: 2,48 0,17 34,65 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai, | riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas (tausojantis) 7-7 150 14,72 13,95 8,29 217,55
Pomlldon; salptps su salto f;p.audlmo nerafinuotu 16-2/1 75 0.75 129 4.43 3237
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (augalinis) 21-34/2 40 2,56 0,76 17,72 87,96
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,03 16,00 30,44 337,88
[13 viso (dienos): [ 58 | 51 | 154 [ 1344 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su mety lapeliais (Rec.Nr. 22-13/1)




Marijampolés vaiky lopselis-darZelis

I11 savaité
Ketvirtadienis

Biruté Di¢idnien

Tvirtinu:
Direktoré

J.
4025 -02.-10

1-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Many .kl'utl)pq ko&é be laktozés su Silauogémis 12-26 200/40 310 5.34 30.46 182.42
(tausojantis)
Varske be laktozés su avietémis 21-43 115 11,00 6,30 3,83 116,12
Obuolys (augalinis) 21-11/3 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I8 viso: 14,46 11,67 42,31 332,32
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Tirsta agxllrl:(me snubalsu bulve.mns., perllnerp|§ 1-1/2 150 3.34 6.34 27,09 178.77
kruopomis ir morkomis (tausojantis) (augalinis)
Vistienos "Netikras zuikis" (tausojantis) 9-11/2 80 13,28 711 3,87 132,59
Neslifuoty ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) 15-11/2 70 2,10 1,30 21,42 105,78
Konservpotu Zalllq.Jq ilmghq, .salotu. lapehq'lc-eberg ir 16-28/2 | 401025 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonyjy saldZiyjy papriky lékstelé (augalinis)
I8 viso: 21,26 14,99 61,08 464,22
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ideiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
. — 2 e B 2000130/
Pieno (be laktozés) gérimas su avietemis 22-24/1/2 46/22) 5,05 4,60 20,29 146,44
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
I§ viso: 5,55 4,68 25,11 168,41
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g | deniai g keal
Virti varskétukai be laktozés su kvietiniais miltais (T) 6-10 140 19,53 8,78 43,88 332,64
Trintos Saldytos uogos su jogurtu be laktozes (2,9%) 17-17 25 0,54 043 3,79 58,45
Nesaldinta vaisiné arbata 22-9/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,07 9,21 47,67 391,09
[1¥ viso (dienos): [ 61 | 41 | 176 | 1356 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su spanguolémis (Rec.Nr, 22-14/1)

"l



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

I1I savaité
Penktadienis

Biruté Diéiﬂniené

2. f
A029 -0X -

Tvirtinu:
Direktore

| -7 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pusryciai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai keal
P::i:lﬁ griidy dribsniy kosé su ekologiSku kokosy 12-25/2 200 519 174 31.08 171.14
k&it;gl:?:ianuona Su varskes (97) be lakiozes uztepele ir 21-47 105 8.80 5.80 14.80 143.10
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,99 7,54 45,88 314,24
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17/2/ 150 2012 4,17 12,36 95,43
Viso griido batono skrebutiai (augalinis) 21-40/1 20 1.52 0,40 10,62 52,16
Jiiros lydekos maltinukai (tausojantis) 8-8 110 16,13 10,59 16,82 229,48
Kuskuso kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 15-12/2 80 1,15 2,46 7,13 55,26
V%nlq bgrokelll! sglotos su alto spausimo nerafinuotu 16-7/2 90 |42 4.10 10.60 84.95
aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 495 20,60
1§ viso: 22,54 | 21,72 62,48 537,88
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
D g deniai, g | keal
T : ——
Var:ﬁke (9 Yo rlel.n.) 'be laktozés su natiiraliu jogurtu (2,9 21-49 120(53/5 10.15 5.70 8.56 126.18
% rieb.) ir avietémis 7/40)
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
Nesaldinta erSkeétroziy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,65 6,04 13,38 148,15
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ieiga (2) [baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g | deniai,g [ keal
Maka.rolnai be glitimo su kokosy kremu (tausojantis, 5.17 | 180613 | 8.94 8.29 53.62 325.38
augalinis)
Papriky lazdelés ir sulteniy lapeliai (augalinis) 16-25/2 30/5 0,37 0,08 2,19 10,96
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,31 8,37 55,81 336,34
[15 viso (dienos): [=%6 . % 1 118 1. 0387 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo su Silaugémis ir méty lapeliais (Rec.Nr. 22-15/1)



