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Kodel svarbu kalbeti?

Tyla — palanki terpé priklausomybei uzaugti.
Kai ignoruojame, vengiame, bijome kalbéti — siunCiame netiesiogine zinute, kad ,tai néra svarbu® ar ,tai priimtina®.

Prevencija veikia tik tada, kai veikiame kartu.
Né vienas tévas ar pedagogas vienas nepakeis situacijos — reikalinga bendruomeneés vienybé.

Kiekvienas iS musy gali buti prevencijos dalis.
Net jei nesame ekspertai — musy démesys, Zzodis, pavyzdys daro skirtuma.



RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU
CENTRAS

Tevy vaidmens reiksme

1. Tevai kaip apsauginis veiksnys

Emocine parama — mazZina rizikg eksperimentuoti;
Nuoseklumas — aiskios ribos ir taisykles,
Tevy elgesio pavyzdys — modeliuoja vaiko poZiiirj.

2. Saugus prieraiSumas
Saugus emocinis rysSys — mazina rizikingq elgesj.
Emociniai poreikiai — pagrindas saugumui.
PAM — kaip nuskausminimas esant atstumtumo jausmuli.
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Tevy vaidmens reiksme

3. AutonomiSkumas ir ribos

Paaugliui reikia ir laisveés, ir struktiiros;
Aiskiis susitarimai ir dialogas — ne tik kontrole;
Atsakomybé gimsta su pasitikéjimu.

4. Jsitraukimas ] vaiko gyvenimag
Domeéjimasis kasdienybe — mokykla, draugai, pomégiai, nuotaikos;
Bendri Seimos ritualai — stiprina rysj, suteikia stabilumo;
Itraukimas j sprendimy priemimq — skatina atsakomybe ir pasitikejimg.
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Prevencija — ne venkartinis pokalbis

1.

Nuolatinis rysio
kdrimas.

2. Pokalbiai apie
emocijas, vertybes,
spaudima.

3. Empatija >
moralizavimas.
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Kada derety sunerimti?

Elgesio pokyciai, 1zoliacija, miego sutrikimai;
Nauji draugal, slapukavimas, motyvacijos praradimas;
Ankstyvas reagavimas — prevenciné priemone.
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Kaip reaguoti?

ISlik ramus — emocijos suprantamos, bet kaltinimai ar bausmes gali uzdaryti kelig dialogui.
Kalbékis atviral — parodyk, kad esi Salia, nori suprasti priezastis, o ne tik smerkti.
Ieskok pagalbos — kreipkis 1 specialistus (psichologa, priklausomybiy konsultantg).

Buk nuoseklus — nustatyk aiSkias ribas, bet kartu parodyk parama keicCiantis.
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Aiskios ribos ir pasekmes

Netoleruokite vartojimo;
Nuoseklumas;

Nepazeisti asmenineés erdves;
ISsigryninti kas yra pasekme, o kas bausme.
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Ramaus pokalbio
ratas

Pasiruosk

ISreiksk rupestj, o ne kaltinimg
ISklausyk iki galo

Kalbék apie pasekmes

leSkokite sprendimy kartu
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Namy taisykles

Aktyvus laikas — biitinas sveikam augimui
Saugus interneto vartojimas
Grjzimas namo — IKI sutarto laiko.

laisykles — ne del kontroles, o dél pasitikejimo. Susitariam kartu, nuolat
perziurim, paisom vieni kity riby.
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Stigma 1r etikeCiy kljavimas — kliutis pagalbai

Vartojimo lygis:

1. Nevartojimas Etiketes Zaloja — jos gali sustiprinti gédq, atskirtj ir paskatinti dar didesnj

rizikingq elgesi.

2. Ekspermentinis Stigma stabdo pagalbos ieskojimg — kai bijoma biiti pasmerktam, tylima ir
slepiama.

3. Rizikingas Keiskime poZiiirj: ne ,, kas su tavimi negerai? “, o ,, kas tau nutiko? *

4. Zalingas

5. Priklausomybé (
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Bendradarbiavimas: tevai-mokykla -
bendruomene

Jaunuolio

Mokyklos

PilieCiy
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Situacija

Niekam nertipi, kaip jau¢iuosi. Mokykloje vis tyCiojasi —
niekas negina. Namie — tik rékia arba mangs visai
nepastebi. Jau geriau nieko nejausti... Tas diimas bent

trumpam nuramina. AS nesu blogas — tiesiog pavargau
biiti vienas.

Situacija

Tas vaikas vis murzinas, nepasveikina, spardosi aplink
StuksliadéZes. Vis su kazkokiais keistais tipais. Elgiasi
kaip chuliganas — matyt jau visai nusirito. Kur ziiiri jo
tevai? Gal reikéty pranesti policijai.



I Tévy atmintine:

,Ne spausti — o biiti
moralizuoti — o atliepti.
iSpazinties — 0 kurtl rysj. “

salia.
Ne

Ne
laukti
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& Kaip tu jautiesi pastaruoju metu?

® Ar yra kas nors, apie kq sunku kalbéti, bet norétum, kad as
Zinociau?

® 45 matau, kad pasikeitei — man ripi, kaip tu gyveni.

«& Noriu suprasti, bet nespausiu — kai biisi pasiruoses (-ysi), as
esu Salia.

& Suprantu, kad gali nenoréti kalbéti — kai biisi pasiruoses (-
ysi), as biisiu salia.

& Kartais mums visiems reikia tylos — bet noriu, kad zZinotum:
man rupi.

® Kaip galéciau tave palaikyti, net jei nenori kalbéti?

& Gali neatsakyti dabar — as vis tiek busiu salia.

® Man svarbi tavo nuomoné — jei noresi, gali su manimi
pasidalinti..

® Noriu su tavimi biuti ne tam, kad Zinociau, o tam, kad bitume
kartu.

& Net jei nesakai — jauciu, kad tau sunku. Tu nesi vienas (-a).
®Tu esi man svarbus (-1) — net kai negali ar nenori kalbéti.
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Kaip padeti vartojanciam
jaunuoliui?

Pastebéti, atspindeti ir kalbétis su jaunuoliu apie jo biiseng;

,Suprantu, jog tau Siuo metu yra sunku, bet vartojimas nera tinkamas budas susitvarkyti su tuo®;
Vengti gasdinimy 1r gédinimy, grasinimy — tai tik dar labiau paskatina paauglj vartoti, yra neefektyvu;
Skatinti jaunuoliui,-ei jdomias, su vartojimu nesusijusias veiklas;

Skatinti bendravimg ir santykius su saugiais, nevartojanciais asmenimis;

,Man pikta, kad nesilaikei susitarimy, taip pat ir neramu del tavo sveikatos ir pasekmiy. Kaip manai, kas galéty

tau padeti kitg kartg laikytis nevartoti?*
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Paslaugos vaikams ir jaunimui
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Vaiky ir paaugliy psichosocialine reabilitacija (1)

| vaiky ir paaugliy psichiatro konsultacijg gali patys registruotis paaugliai nuo 16
m. Jaunesni nei 16 m. registruojami ir laukiami atvykstant su tevais.

Paslaugos teikiamos vaikams ir paaugliams, zalingai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas arba turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy
vartojant psichoaktyvigsias medziagas (PAM), turintiems priklausomybes
sindromg ir patologinj potraukj azartiniams loSimams.

Amzius — nuo 14 iki 18 mety. Sprendimg dél jaunesniy nei 14 mety ir vyresniy
nel 18 mety asmeny priemimo | skyriy priima skyriaus vedegjas.

Vaiky ir paaugliy tévams, teisétiems atstovams ir Seimos nariams.
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Vaiky ir paaugliy psichosocialine reabilitacija (2)

Pag a I n u m atyta d i e n Otva rke Kokiais atvejais galima kreiptis dél

psichosocialinés reabilitacijos

skyriuje su jaunuoliais dirba
. u " " " " Zalingas psichoaktyviy medziagy vartojimas arba
psichologai, socialiniai T

Priklausomybés sindromas (F10-F16.2, F18-19.2)

darbuotojai ir ergoterapeutai.

jei asmuo nepilnametis, jo teiséti
atstovai turi sutikti gauti paslauga skyriuje (turi
sutikti su skyriaus vidaus tvarkos taisykliy
reikalavimais ir pasiradyti informuota sutikima gauti

paslauga).
. " \"A R "
MOkSIeIVIamS uztl krl namas ® Amiius - nuo 14 iki 18 mety. Sprendima dél @ RESPUBLIKINIS KAIP ATRODO VAIKO DIENA
priémimo j skyriy jaunesniy nei 14 mety ir vyresniy PRIKLAUSOMYBES LIGU
nei 18 mety asmeny priima skyriaus vedejas,-a. / CENTRAS RPLCVAKY IR JAUNIMO REABILITACLIOS SKYRIUS

" P . . S S e T Dienos stacionaras
Sprendimas priimamas atlikus pirminj jvertinima, #pagalba¥RA  #stigmaiNE Vilnius, Slaito g. 14

n . H . H pasitarimo metu, dalyvaujant skyriaus vedéjui,-ai, virsiy iSkyla neapdirb s m:

e rOJ O aVI I l I | I'] O I r u g yr ' I O medicinos psichologui,-ei ir socialiniam Bl onsicalinstodiiandsiteciidonipisdic e ) KADIREA?
darbuotojui,-ai. Priimant sprendima atsizvelgiama j

paciento raida, asmenybés branduma, vartojimo

KAIP DIRBA? APIE KA DIRBA?

Skyriaus vedeja:

52 Pirminis [vertinimas, diagnozavimas,

RESPUBLIKINIS ayd. psichiatias.-¢ konsultavimas, gydymas

= trukme, kritiskuma situacijai ir jvertinus tuo metu ‘ 2
2 3 f R S PRIK %
QS I n l l I I l aS . skyriuje esanciy pacienty grupine dinamika. i?lr#r'}vk: SOMYERS | o) el

Med. psichologas, ¢,
#stigmaiNE  #sveikt: Slaugytofas &
Socialinis darbuotojas, a,
Ergoterapeutas, &,
Dramos terapeutas, ¢
Socialinio darbuotojo
padejejas.a

Universitety studental-¢s,
prakuikantai.-es

9.00-10.00

druomenes

Zalingas vartojimas,

Priklausomybeé

Pozityvi disciplina;

Ribos ir taisykies

Bendradarbiavimas i tarpusavio Paauglystés ypatumai: Saves patinimas;
pasitikeimas;
Dalyvavimas, sitraukimas
Kompleksighumas;

Skyriaus specialistas.-&
Konsultacios

- nis teisingumas valdymas

jgalinimas; Kagyvenamy kriziy atvejy analize
ok b e Vaiko orumo apsauga; Psichologinio atsparumo ugdymas.
Pertrauka padejeias-a Sodaliné partnerysté Lytitkumo ugdymas:

Santykiai su tevais, bendraamsias;

Paslauga teikiama Vilniaus,
Kauno ir Klaipedos filialuose. e

igdymas);

Pletis padejtjas-a

13.00-1520

¥ Konsultacinio mokymo centrai | Svietimas
Formalus ugdymas

individualios konsultacijos

Skyriaus specialistas, &
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Konsultacijos artimiesiems

Priklausomybe turinCio zmogaus artimasis gali kreiptis konsultacijos | RPLC
socialinj darbuotojg, psichologg, ergoterapeutg arba CRAFT specialista.

CRAFT (Visuomenes palaikymo ir Seimos treniravimo metodas, angl. k.
Community Reinforcement and Family Training) yra visame pasaulyje
pripazjstama ir jrodymais patvirtinta metodika bei terapinis gydymo jrankis,
paremtas kognityvinés elgesio terapijos principu, skirtas darbui su zalingai
vartojancCiy ar priklausomybés ligomis sergancCiy asmeny artimaisiais.

RPLC CRAFT programa yra mokama. | programg jeina 10 konsultacijy.
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Berta Vengraite Rima Kojuseva
berta.Vengraite@rplc.lt rima.kojuseva@rplc.lt

https://www.rplc.lt
https://www.facebook.com/resplc

#PagalbaYRA #SveiktiORIAI #StigmaiNE
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