
Laikykitės aiškios dienotvarkės 

Kalbėkite apie darželį

Kaip padėti vaikui
sėkmingai adaptuotis

darželyje?

Sėkminga vaiko adaptacija darželyje prasideda nuo saugios ir palaikančios aplinkos, kurią
kuria tiek pedagogai, tiek tėvai. Itin svarbi pasiruošimo lankyti darželį dalis yra tėvų emocinė
būsena ir nusiteikimas. Vaikai labai greitai pajaučia, kai tėvai nerimauja, abejoja ar jaučia kaltę
dėl darželio lankymo. Kai tėvai aiškiai žino, kodėl nusprendė leisti vaiką į darželį (pavyzdžiui,
„Man reikia grįžti į darbą“ arba „Mano vaikui reikia bendrauti su bendraamžiais“), tai padeda
nurimti ir suteikia saugumo jausmą. Svarbu nuoširdžiai paklausti savęs: „Ar aš pasiruošęs(-usi)
paleisti savo vaiką?“ ir „Kaip aš dėl to jaučiuosi?“. Jausti nerimą yra visiškai normalu. Priimkite
savo jausmus ir nusiteikite teigiamai -  laukia galimybė augti, mokytis ir atrasti save bei savo
vaiką iš naujo!

Ruošiantis lankyti darželį, naudinga susipažinti su darželio dienotvarke. Jei šeimoje nėra aiškaus
miego ir valgymo laiko, rekomenduojama pamažu keisti savo šeimos rutiną, kad ji būtų
panašesnė į darželio dienotvarkę. Kai vaiko gyvenime vyksta kažkas naujo, nuosekli rutina
(valgymo, miego ir žaidimų laikas), suteikia saugumo jausmą ir padeda lengviau prisitaikyti prie
naujos aplinkos.

Tai, ką ir kaip tėvai pasakoja vaikui apie darželį, gali turėti didelę įtaką jo emocinei būsenai ir
sėkmingai adaptacijai.

✅ Apibūdinkite darželį kaip saugią, smagią vietą:
„Darželyje bus daug vaikų, su kuriais žaisi. Bus mokytoja, kuri tau padės ir rūpinsis.“
Venkite sakinių, kurie vaikui skamba kaip grėsmė (pvz., „Teks eiti į darželį, nes neturiu kam
tavęs palikti“).

✅ Pasakokite, kokios veiklos vyksta darželyje:
„Tu žaisi, pieši, eisi į lauką, pavalgysi pietus, pamiegosi, o po to aš tave pasiimsiu.“

✅ Paaiškinkite, kad išsiskyrimas yra laikinas ir įvardinkite jausmus:
„Aš išeisiu, bet grįšiu tavęs pasiimti po pietų miego.“
„Myliu ir galvoju apie tave, net kai tavęs nematau. Visada pas tave sugrįšiu.“ 
„Gali būti, kad iš pradžių jausiesi truputį liūdnas ar bijosi, tai normalu.“

Atmintinė tėvams



Kartu skaitykite knygeles apie darželį

Knygų skaitymas ar vartymas kartu su vaiku padeda jam geriau suprasti, kas jo laukia,
sumažina nežinomybę ir nerimą. Per istorijas vaikas gali atpažinti savo jausmus, susitapatinti
su personažais ir mokytis, kaip elgtis naujose situacijose. Skaitymas suteikia galimybę
kalbėtis apie darželį švelniu, saugiu būdu, o kartu leidžia tėvams įvardinti, kad nerimauti yra
normalu ir priminti, jog jie visada grįš. Tai stiprina emocinį ryšį, skatina vaiko pasitikėjimą ir
padeda pasiruošti naujam etapui.

Santykių su mokytoja kūrimas

Vienas svarbiausių sklandžios adaptacijos elementų yra vaiko pasitikėjimas mokytoja, todėl
tėvų vaidmuo šio santykio kūrime – labai svarbus. Vaikas stebi tėvų elgesį ir per jų požiūrį
formuoja savo nuomonę apie darželio aplinką. Todėl svarbu, kad tėvai su mokytoja
bendrautų pagarbiai, šiltai ir bendradarbiautų – pasisveikintų kartu su vaiku, parodytų
pasitikėjimą, trumpai pasikalbėtų apie vaiko dieną. Taip vaikas mato, kad mokytoja yra
saugus ir artimas suaugęs žmogus. Tėvų atvirumas, nuoseklus dalijimasis informacija ir
teigiamas požiūris padeda vaikui jaustis saugiai ir lengviau priimti naują aplinką.

Atsisveikinimas su vaiku atvykus į darželį

Atsisveikinimas dažnai būna vienas emociškai sunkiausių momentų tiek vaikui, tiek tėvams,
ypač adaptacijos laikotarpiu. Natūralu, kad vaikas gali reaguoti ašaromis, prašymais
nepalikti ar bėgimu paskui, nes tai – nauja, nepažįstama situacija ir aplinka. Svarbu, kad
tėvai išliktų ramūs ir nuoseklūs: atsisveikinimas turėtų būti trumpas, aiškus ir švelnus,
be delsimo ar slapto pabėgimo neatsisveikinus su vaiku. Vaikui padeda, kai kasdien
kartojasi tas pats atsisveikinimo ritualas – apkabinimas, pasakymas kada bus pasiimtas,
padrąsinantis sakinys. Ramus ir užtikrintas tėvų elgesys perduoda vaikui žinią, kad jis yra
saugus, o tėvai visada grįš.

Normalu, jog darželyje vaikas patirs įvairių emocijų ir situacijų. Vien tik gražios istorijos gali
sukelti nusivylimą, kai realybė bus kitokia. Ir priešingai, venkite klausimų akcentuotų į
neigiamas patirtis (pvz., „Ar nebijosi darželyje?“, „Ar neverksi?“). Kalbėkite apie veiklas,
kurias labiausiai mėgsta jūsų vaikas – žaisti lauke, piešti ar šokti. 



Pirmos savaitės darželyje - ko tikėtis?

Pirmosios savaitės darželyje dažnai būna nenuspėjamos ir emociškai jautrios tiek vaikui,
tiek tėvams. Tai normalu – vaikas supranta, kad darželis tampa kasdienybe, o tėvai tikrai
išeina, todėl kyla natūrali atsiskyrimo baimė.
Vaiko elgesys gali keistis dienomis: vieną rytą jis gali drąsiai įžengti į grupę, o kitą – verkti ir
prašyti keliauti namo. Taip pat gali pasikeisti elgesys namuose – vaikas gali tapti jautresnis,
greičiau pavargti, prasčiau miegoti, sumažėti apetitas ar padidėti noras būti su tėvais. Tai
yra normali adaptacijos dalis, kuri dažniausiai praeina per kelias savaites.
Svarbiausia šiuo laikotarpiu – nuoseklumas ir ramybė. Tėvams verta laikytis tos pačios
atsisveikinimo rutinos, nespausti vaiko greitai prisitaikyti. Svarbu palaikyti artimą ryšį su
mokytoja – ji papasakos kaip vaikui sekasi dienos eigoje. Taip pat naudinga priminti sau,
kad adaptacija yra procesas, kuris kiekvienam vaikui trunka skirtingai, ir tai nėra blogo
auklėjimo ar vaiko „užsispyrimo“ požymis.

Adaptacija nėra tėvystės egzaminas – tai natūralus ir individualus procesas. 
Ramūs ir nuoseklūs tėvai padeda vaikui išmokti pasitikėti nauja aplinka ir  žmonėmis.

Jūsų šeima - darželio bendruomenės dalis

Darželis – tai ne tik vieta, kur vaikas žaidžia ir mokosi, bet ir bendruomenė. Kai tėvai
aktyviai įsitraukia į darželio gyvenimą – bendrauja su mokytojais, dalyvauja renginiuose,
prisideda prie grupės veiklų ar tiesiog pasidomi, kaip sekėsi vaikui – vaikas jaučiasi  
priimtas, saugus ir vertingas. Jam tampa aišku, kad darželis – tai ne atskira, nepažįstama
aplinka, bet vieta, kur ir jo tėvai jaučiasi gerai.
Bendradarbiavimas tarp šeimos ir ugdymo įstaigos kuria pasitikėjimą, leidžia lengviau
spręsti iškylančius sunkumus ir formuoja vaikui teigiamą požiūrį į mokymąsi ir socialinį
gyvenimą. Vaikas mato, kad darželis ir namai „kalba ta pačia kalba“, kad tėvai pasitiki
mokytoja, o tai stiprina jo ryšį su aplinka ir skatina pasitikėjimą savimi.
Todėl kviečiame tėvus aktyviai dalyvauti darželio gyvenime – pasisiūlyti ryto rate
paskaityti knygelę, pasidalinti pomėgiais, padėti dekoruoti grupės erdvę ar tiesiog šiltai
pabendrauti su kitų vaikų tėvais. Tai smulkmenos, kurios vaikui – labai svarbios.

Adaptacija – tai ne tik naujų iššūkių metas, bet ir galimybė šeimai kartu augti.
Atminkite, kad kiekvienas žingsnis į priekį yra svarbus, o Jūsų dėmesys ir meilė –

didžiausia pagalba vaikui.

Linkime ramybės ir kantrybės naujame etape!

Marijampolės vaikų lopšelis - darželis
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