Kaip padetivaikui ™
sékmingai adaptuotis
darzelyje?

Atmintiné tévams

Sékminga vaiko adaptacija darzZelyje prasideda nuo saugios ir palaikan€ios aplinkos, kurig
kuria tiek pedagogai, tiek tévai. Itin svarbi pasiruosimo lankyti darzelj dalis yra tévy emociné
busena ir nusiteikimas. Vaikai labai greitai pajaucia, kai tévai nerimauja, abejoja ar jaucCia kalte
dél darzelio lankymo. Kai tévai aiskiai Zino, kodél nusprendé leisti vaikg j darzelj (pavyzdziui,
,Man reikia grizti j darbg“ arba ,Mano vaikui reikia bendrauti su bendraamZiais“), tai padeda
nurimti ir suteikia saugumo jausma. Svarbu nuos$irdZiai paklausti saves: ,Ar as pasiruoses(-usi)
paleisti savo vaikg?“ ir ,Kaip as dél to jauciuosi?“. Jausti nerimg yra visiS8kai normalu. Priimkite
savo jausmus ir nusiteikite teigiamai - laukia galimybé augti, mokytis ir atrasti save bei savo
vaikg i$ naujo!

Laikykités aiskios dienotvarkés

RuoSiantis lankyti darzelj, naudinga susipaZinti su darzelio dienotvarke. Jei Seimoje néra aiSkaus
miego ir valgymo laiko, rekomenduojama pamazu keisti savo Seimos ruting, kad ji buty
panasesne | darzelio dienotvarke. Kai vaiko gyvenime vyksta kaZkas naujo, nuosekli rutina
(valgymo, miego ir Zaidimy laikas), suteikia saugumo jausma ir padeda lengviau prisitaikyti prie
naujos aplinkos.

Kalbékite apie darzelj

Tai, kg ir kaip tévai pasakoja vaikui apie darzelj, gali turéti didele jtakg jo emocinei busenai ir
sékmingai adaptacijai.

Apibudinkite darzelj kaip saugiag, smagia vieta:

» ,Darzelyje bus daug vaiky, su kuriais zaisi. Bus mokytoja, kuri tau padés ir rupinsis.“

« Venkite sakiniy, kurie vaikui skamba kaip grésmé (pvz., ,Teks eiti j darZelj, nes neturiu kam
taves palikti“).

Pasakokite, kokios veiklos vyksta darzelyje:
» ,Tu Zaisi, piesi, eisi ] laukg, pavalgysi pietus, pamiegosi, o po to a$ tave pasiimsiu.*

Paaiskinkite, kad iSsiskyrimas yra laikinas ir jvardinkite jausmus:
o A3 iSeisiu, bet grjSiu taves pasiimti po piety miego.“
« ,Myliu ir galvoju apie tave, net kai taves nematau. Visada pas tave sugrjsiu.“
» ,,Gali buti, kad i$ pradziy jausiesi truputj litdnas ar bijosi, tai normalu.




Normalu, jog darzelyje vaikas patirs jvairiy emocijy ir situacijy. Vien tik grazios istorijos gali
sukelti nusivylimg, kai realybé bus kitokia. Ir prieSingai, venkite klausimy akcentuoty |
neigiamas patirtis (pvz., ,Ar nebijosi darZelyje?*, ,Ar neverksi?“). Kalbékite apie veiklas,
kurias labiausiai mégsta jusy vaikas - Zaisti lauke, piesti ar Sokti.

Kartu skaitykite knygeles apie darzelj

Knygy skaitymas ar vartymas kartu su vaiku padeda jam geriau suprasti, kas jo laukia,
sumazina nezinomybe ir nerimg. Per istorijas vaikas gali atpazinti savo jausmus, susitapatinti
Su personazais ir mokytis, kaip elgtis naujose situacijose. Skaitymas suteikia galimybe
kalbétis apie darzelj Svelniu, saugiu budu, o kartu leidzia tévams jvardinti, kad nerimauti yra
normalu ir priminti, jog jie visada grj$. Tai stiprina emocinj ry§j, skatina vaiko pasitikéjimg ir
padeda pasiruosti naujam etapui.
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Santykiy su mokytoja kurimas

Vienas svarbiausiy sklandzios adaptacijos elementy yra vaiko pasitik€jimas mokytoja, todél
tévy vaidmuo Sio santykio kurime - labai svarbus. Vaikas stebi tévy elgesj ir per ju poziarj
formuoja savo nuomone apie darzelio aplinkg. Todél svarbu, kad tévai su mokytoja
bendrauty pagarbiai, Siltai ir bendradarbiauty - pasisveikinty kartu su vaiku, parodyty
pasitikéjimg, trumpai pasikalbéty apie vaiko dieng. Taip vaikas mato, kad mokytoja yra
saugus ir artimas suauges zmogus. Tévy atvirumas, nuoseklus dalijimasis informacija ir
teigiamas poZziuris padeda vaikui jaustis saugiai ir lengviau priimti naujg aplinka.

Atsisveikinimas su vaiku atvykus j darzelj

Atsisveikinimas daznai buna vienas emociskai sunkiausiy momenty tiek vaikui, tiek tévams,
ypaC adaptacijos laikotarpiu. Naturalu, kad vaikas gali reaguoti aSaromis, prasymais
nepalikti ar bégimu paskui, nes tai — nauja, nepazjstama situacija ir aplinka. Svarbu, kad
tévai islikty ramas ir nuoseklis: atsisveikinimas turéty bati trumpas, aiSkus ir Svelnus,
be delsimo ar slapto pabégimo neatsisveikinus su vaiku. Vaikui padeda, kai kasdien
kartojasi tas pats atsisveikinimo ritualas — apkabinimas, pasakymas kada bus pasiimtas,
padrgsinantis sakinys. Ramus ir uztikrintas tévy elgesys perduoda vaikui Zinig, kad jis yra
saugus, o tévai visada grjs.



Pirmos savaités darzelyje - ko tikeétis?

o Pirmosios savaités darzelyje daznai buna nenuspé&jamos ir emociskai jautrios tiek vaikui,
tiek tévams. Tai normalu - vaikas supranta, kad darzelis tampa kasdienybe, o tévai tikrai
iSeina, todél kyla natdrali atsiskyrimo baime.

» Vaiko elgesys gali keistis dienomis: vieng rytg jis gali drasiai jzengti ] grupe, o kitg — verkti ir
prasyti keliauti namo. Taip pat gali pasikeisti elgesys namuose - vaikas gali tapti jautresnis,
greiCiau pavargti, prasCiau miegoti, sumazéti apetitas ar padidéti noras buti su tévais. Tai
yra normali adaptacijos dalis, kuri dazniausiai praeina per kelias savaites.

e Svarbiausia Siuo laikotarpiu — nuoseklumas ir ramybé. Tévams verta laikytis tos pacios
atsisveikinimo rutinos, nespausti vaiko greitai prisitaikyti. Svarbu palaikyti artimg rysj su
mokytoja — ji papasakos kaip vaikui sekasi dienos eigoje. Taip pat naudinga priminti sau,
kad adaptacija yra procesas, kuris kiekvienam vaikui trunka skirtingai, ir tai néra blogo
aukléjimo ar vaiko ,uzsispyrimo® pozymis.

Adaptacija néra tévystés egzaminas - tai naturalus ir individualus procesas.
Ramus ir nuoseklis tévai padeda vaikui iSmokti pasitikéti nauja aplinka ir Zmonémis.

Jusy Seima - darzelio bendruomenés dalis

e Darzelis — tai ne tik vieta, kur vaikas zaidzia ir mokosi, bet ir bendruomené. Kai tévai
aktyviai jsitraukia | darzelio gyvenimg — bendrauja su mokytojais, dalyvauja renginiuose,
prisideda prie grupés veikly ar tiesiog pasidomi, kaip sekési vaikui — vaikas jauciasi
priimtas, saugus ir vertingas. Jam tampa aisSku, kad darzelis - tai ne atskira, nepazjstama
aplinka, bet vieta, kur ir jo tévai jauCiasi gerai.

« Bendradarbiavimas tarp Seimos ir ugdymo jstaigos kuria pasitikéjima, leidzia lengviau
spresti iSkylan€ius sunkumus ir formuoja vaikui teigiama poziirj j mokymasi ir socialinj
gyvenima. Vaikas mato, kad darzelis ir namai ,kalba ta pacCia kalba“, kad tévai pasitiki
mokytoja, o tai stiprina jo rySj su aplinka ir skatina pasitikéjimg savimi.

o Todél kvieCiame tévus aktyviai dalyvauti darzelio gyvenime - pasisiulyti ryto rate
paskaityti knygele, pasidalinti pomeégiais, padéti dekoruoti grupés erdve ar tiesiog Siltai
pabendrauti su kity vaiky tévais. Tai smulkmenos, kurios vaikui — labai svarbios.

Adaptacija - tai ne tik naujy iSSukiy metas, bet ir galimybé Seimai kartu augti.
Atminkite, kad kiekvienas zingsnis j prieki yra svarbus, o Jiisy démesys ir meilé -
didziausia pagalba vaikui.

Linkime ramybés ir kantrybés naujame etape!
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