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IVADAS

Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos musy Salyje oficialiai pradéjo veikti nuo 1993 m., kai
Lietuva buvo priimta j Europos sveikatg stiprinanCiy mokykly tinklg ir gavo pripazinimo
sertifikatg. Siandien Nacionalinis sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklas jungia 740 Zalies
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo, profesinio mokymo jstaigy (toliau —
mokykly). Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos modelis apima fizine, psichine ir socialine sveikatg,
sveikg gyvenseng ir dalijimasi patirtimi, mokykly bendruomenés skatinamos gilinti sveikatos
Zinias bei bendromis pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo bei
sveikatai palankia aplinka. ] ketvirtg deSimtj jzengusios sveikatg stiprinancios mokyklos, savo
sveikatinimo veiklomis kuria naujas tradicijas, buria partnerius, dalijasi gergja patirtimi ir turi
aiskig sveikatos stiprinimo vizijg. Klausimynas skirtas mokykly administracijy atstovams, kurie
paprasyti atsakyti, ne tik kaip jauciasi dalyvaudami projekte, bet ir pateikti sitlymus, kg galima
buty keisti.

Siandien vaikai ir jaunimas daug laiko praleidZia prie ekrany, nes viska galima rasti
iSmaniuose jrenginiuose. Aktyvios mokyklos modelis — bidas, gerinti mokykly bendruomeniy
fizine sveikata. Todél nuo 2019 m. pradétas kurti aktyviy mokykly tinklas. Sis tinklas jungia 275
Salies mokyklas. Aktyvi mokykla skiria daugiau démesio ir laiko mokiniy fizinio aktyvumo
skatinimui, integruoja fizinj aktyvuma j kasdienj mokiniy ir kity mokyklos bendruomenés nariy
gyvenima, rupinasi mokyklos fizine aplinka, kuri skatinty daugiau judéti. Norint geriau jvertini,
kaip sekasi jgyvendinti fizinio aktyvumo koncepcija aktyviose mokyklose, buvo nuspresta j §j
procesg jtraukti ir mokykly administracijos atstovy vertinimus.

Higienos institutas, siekdamas jvertinti mokykly dalyvavima sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
ir aktyviy mokykly projektuose, taip pat nustatyti mokykly bendruomeniy poziirj j sveikatos
stiprinimag ir fizinio aktyvumo skatinima, parengé du klausimynus. Apklausiant mokyklas
teirautasi, kaip jos jgyvendina sveikatos stiprinimo veiklas sveikatg stiprinanc¢iose mokyklose,
kaip skatina fizinj aktyvuma turédami aktyvios mokyklos statusg ir kokig naudg mokyklos gauna
bldamos Siy tinkly narémis.

Apklausos tikslas — jvertinti mokykly dalyvavimg sveikatg stiprinanciy mokykly ir aktyviy
mokykly projektuose ir iSsiaiskinti veiklos stiprigsias ir silpngsias puses bei mokykly
bendruomeniy poziirj j sveikatos stiprinimg mokykloje.

1. METODIKA

Higienos instituto Visuomenés sveikatos inovacijy centro Sveikatos stiprinimo skyrius
parengé du klausimynus. Klausimynai parengti remiantis Europos sveikatg stiprinanciy mokykly
parengta metodika: Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu (SAM, SMSM, 2019) [1], Greitasis sveikatos stiprinimo vertinimas.
Erin Safarjan ir kt. (2013) [2], Aktyvi mokykla. Fizinj aktyvumg skatinancios mokyklos kdrimo
rekomendacijos. N. Paulauskiené ir kt. (2021)[3], Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos
vertinimo praktinis vadovas. Dr. Aldona Jociute ir kt. (2009)[4].

Klausimynas, skirtas sveikatg stiprinanc¢iy mokykly administracijy atstovams, iSsiystas
visoms 740 3alies sveikata stiprinan¢ioms mokykloms (1 priedas). Sj klausimyna uzpildé 456
mokykly administracijy atstovai. Klausimynas, skirtas aktyviy mokykly administracijy
atstovams, buvo i$siystas visoms 275 aktyvioms mokykloms (2 priedas). Sj klausimyna uzpildé



229 mokykly administracijos atstovai. Abi apklausos sudarytos ir atliktos naudojant , Google
forms” anketas. Apklausos duomenys apdoroti ir pateikti kiekybine iSraiska.



2. SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY APKLAUSOS
REZULTATAI

Higienos institutas 2025 m. geguzés 28 d.-liepos 7 d. atliko mokykly, priklausanciy
Nacionaliniam sveikatg stiprinanciy mokykly tinklui, apklausg ir pakvieté Siy mokykly
administracijos atstovus uZpildyti klausimyng. Anketg sudaré 23 klausimai, jg uZpildé 456
respondentai (62 proc.). Kadangi Nacionalinis sveikatg stiprinanciy mokykly tinklas jungia
ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigas, respondentai
buvo paklausti, kokio tipo mokyklai jie priklauso. Atsakiusieji nurodé, kad daugiau nei pusé — 52
proc. priklauso ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo jstaigoms, apklaustyjy 44 proc. nurode,
kad priklauso bendrojo ugdymo mokykloms, 1 proc. priklauso profesinio mokymo jstaigoms ir
3 proc. nurodé kategorijg , Kita“. Gauti atsakymai pavaizduoti 1 paveiksle.

Profesinio mokymo_
istaiga; 1,1 _ Kita; 2,6

Bendrojo
ugdymo; 44,3

Ikimokyklinio,
priesmokyklinio...

1 pav. Mokykly, dalyvavusiy apklausoje pasiskirstymas pagal tipus, procentine israiska.

Tinklui priklausianc¢ios mokyklos yra iSsidésciusios 59 savivaldybése. Todél buvo jdomu
suzinoti, kaip mokyklos, dalyvavusios apklausoje, pasiskirsté pagal vietove. Remiantis apklausos
duomenimis didzioji dauguma — 74 proc. apklaustyjy nurodé, kad jy mokykla randasi mieste, 24
proc. nurodé, kad mokykla randasi kaimo vietovéje ir 2 proc. nurodé, kad nepriklauso nei
miesto, nei kaimo vietovei. Tikétina, kad tai yra mokyklos, kuriy padaliniai iSsidéste skirtingose
vietovése. Respondenty iSreikSta nuomoné pavaizduota 2 paveiksle.

Kita; 1,5

Kaimo
vietoveéje; 24,1

Mieste; 74,3

2 pav. Mokykly pasiskirstymas pagal vietove (procentiné israiska).

Apklausiant mokykly administracijy atstovus, teirautasi apie tai, kiek mety jy mokykla yra
sveikatg stiprinanti mokykla Respondenty atsakymai parodé, kad daugiausia i$ apklaustyjy (43
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proc.) mokykly priklauso kategorijai iki 5 mety, kaip sveikatg stiprinanti mokykla, 27 proc.
mokykly priklauso kategorijai iki 10 mety, 15,6 proc. mokykly dalyvauja projekte apie 15 mety,
7,5 proc. mokykly dalyvauja sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo (toliau — tinklas) veikloje apie
20 mety, 4,2 proc. mokykly dalyvauja apie 25 metus, 2,2 proc. mokykly ir 0,7 proc. mokykly
dalyvauja apie 30 mety ir daugiau tinklo veikloje. Pastarosios mokyklos yra sveikatg stiprinanciy
mokykly pradininkés. Reikéty paminéti, kad 1991-1992 metais Europos Taryba, Europos
Bendrija, Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono biuras pradéjo kurti Europos sveikatg
stiprinanc¢iy mokykly tinklg, prie kurio po mety (1993 m.) prisijungé ir Lietuva. Per visg §j
laikotarpj Nacionalinis sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklas savo veiklos nenutrauké. Kasmet
tinklg papildo vis naujos narés, todél prisijungusiy mokykly buvimas tinklo narémis yra jvairus,
kuomet apimamas visas laikotarpis ir visos tinklo mokyklos. Respondenty atsakymai
pavaizduotai 3 paveiksle.

Iki 15 mety; 15,6
1ki 20 mety; 7,5
Iki 25 mety; 4,2

/ Iki 30 mety; 2,2

Daugiau, kaip 30 mety; 0,7

Iki 10 mety; 27,0

Iki 5 mety; 43,0

3 pav. Mokyklos priklausymas sveikatg stiprinanciy mokykly tinklui, pasiskirstymas
(procentine israiska).

Mums buvo svarbu iSsiaiskinti, ar mokykla aktyviai dalyvauja tinklo veikloje Respondenty
iSreiksta nuomoné apie mokyklos aktyvy dalyvavimg tinklo veikloje, parodé, kad didzioji
dauguma mokykly — 76 proc. aktyviai dalyvauja tinklo veikloje, 23 proc. mokykly yra i$ dalies
aktyvios, 1 proc. atsakiusiyjy nurodé, kad néra aktyvus Sioje veikloje. Gauti rezultatai nuteikia
pozityviai, nes rodo mokykly sgmoningg domeéjimasi mokyklos bendruomenés sveikata bei
aktyvy dalyvavimg sveikatinimo veiklose. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly aktyvumas tinklo
veikloje pavaizduotas 4 paveiksle.

Ne; 0,9

1S dalies; 22,6

Taip; 76,5

4 pav. Mokykly aktyvus dalyvavimas tinklo veikloje, pasiskirstymas procentine israiska.

Formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgldZius ir jprocius — viena i$§ pagrindiniy sveikatg
stiprinanéios mokyklos misijy [5, 7]. Todél respondenty buvo klausiama, ar mokyklos tikslai
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susieti su sveikata ir gerove. DidzZioji dauguma — 93 proc. respondenty atsakeé, kad mokyklos
tikslai siejasi su sveikata ir gerove ir 7 proc. atsakiusiyjy pazyméjo, kad siejasi iS dalies. Gauti
duomenys parodé, kad beveik visos mokyklos tikslus sieja su sveikatos stiprinimu ir siekia juos
jgyvendinti (5 pav.).

1S dalies; 6,6

Taip; 93,2

5 pav. Mokyklos tiksly sgsajos su sveikata ir gerove (procentiné israiska).

Apklausos metu noréta isaiskinti, ar visos mokyklos turi nusistaciusias aiskias sveikos
gyvensenos taisykles [5]. Atlikus analize, paaiSkéjo, kad nusistovéjusias aiSkias sveikos
gyvensenos taisykle turi 73,3 proc. mokykly, 25,9 proc. respondenty nurodé, kad tik kai kuriose
veiklose yra nustatytos taisyklés ir 0,4 proc. atsakiusiy nurodé neturintys sveikos gyvensenos
taisykliy. Gauti apklausos rezultatai leidZzia manyti, kad dideléje daugumoje mokykly yra
laikomasi sveikos gyvensenos taisykliy, taciau ketvirtadalis mokykly sveikos gyvensenos
taisykles taiko ne visose sveikatos stiprinimo srityse (6 pav.).

IS dalies (tik kai
kuriuose
veiklose/srityse)

;25,9

Ne; 0,4

Taip; 73,3

6. pav. Mokykly nuomonés dél aiskiy sveikos gyvensenos taisykliy nustatymo
pasiskirstymas (procentine israiska).

Vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanéiomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu [1], sveikatg stiprinancioje mokykloje turi biti vadovo jsakymu
patvirtinta sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti darbo grupé. Si grupé mokykloje atlieka
didelj vaidmenj, ji ne tik rengia 5 mety sveikatos stiprinimo programa, bet ir rlpinasi jos
jgyvendinimu, koordinuoja sveikatinimo veiksmus mokykloje. Respondenty klauséme, ar
mokykloje paskirta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé yra aktyvi? Gauti rezultatai
nuteiké optimistiskai, nes parodé, kad didzioji dauguma apklausty mokykly — 73 proc. teigé, jog
jy mokykloje veikia aktyvi sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, 25 proc. nurodé, kad
paskirta grupé yra i dalies aktyvi ir 2 proc. nurodeé, kad grupé yra neaktyvi. Pagal gautus
rezultatus, galima daryti iSvadg, kad mokyklose aktyviai arba iS dalies aktyviai veikia darbo
grupeés, atsakingos uz sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg (7 pav.).



IS dalies aktyvi;
25,0

Neaktyvi; 1,5

Taip; 73,5

7 pav. Mokykloje veikianciy sveikatos stiprinimo grupiy aktyvumo pasiskirstymas
(procentine iSraiska).

Jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa sveikatg stiprinancioje mokykloje yra labai
svarbus visos mokyklos bendruomenés nariy (mokytojy, kity mokyklos darbuotojy, tévy
(globéjy, rapintojy) dalyvavimas planuojant ir jgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklas.
Mokykly administracijy atstovai, paklausti apie bendruomenés nariy dalyvavima planuojant ir
vykdant su sveikata susijusiose veiklose atsaké, kad didesné dauguma 69 proc. bendruomenés
nariy dalyvauja, taciau ne maza dalis 30 proc. teigia, kad dalyvauja tik i$ dalie ir 1 proc.
nedalyvauja visiSkai. Gauti rezultatai leidZia daryti iSvada, kad mokykly bendruomeniy nariy
dalyvavimas sveikatos stiprinimo veiklose yra pakankamai geras, bendruomené jtraukiama j
sveikatinimo veiklas, jy planavimg, o tai reiskia, kad Siose mokyklose vyrauja demokratija ir
pasitikéjimas bei geri santykiai. Taciau trecdaliui mokykly reikalinga skirti daugiau démesio
jtraukiant tévus (globéjus, ripintojus) j mokyklos sveikatinimo veikly dalyvavimg (8 pav.).

Ne; 0,7 IS dalies; 30,5
\

Taip; 68,9

8 pav. Mokyklos bendruomenés nariy dalyvavimas sveikatinimo veikly planavime ir
jgyvendinime (procentiné israiska).

Noréjome isaiskinti, ar mokyklos renka duomenis apie savo mokiniy sveikatg [8].
Apklausos metu buvo nustatyta, kad tik Siek tiek daugiau nei pusé — 56 proc. mokykly renka
duomenis apie savo mokiniy sveikatg (Zino apie jy mitybg, fizinj aktyvuma, lytinj aktyvuma,
alkoholio vartojimg, rikyma, narkotiky vartojimg ir higieng), atsizvelgdama | jy amiiy,
iSsilavinima, Zinias ir lytj, 38 proc. atsakiusiyjy renka tik kai kuriuos duomenis ir 6 proc. tokiy
duomeny visai nerenka. Galime kelti prielaidg, kad gauti duomenys leidZia manyti, jog ne visos
mokyklos turi galimybe rinkti ir apdoroti duomenis (dél specialisty/mokytojy trikumo, nepilnos
darbo dienos ar kt.), arba kai kurios mokyklos néra suinteresuotos tokius duomenis rinkti.
Respondenty gauti atsakymai pateikti 9 paveiksle.



1S dalies; 37,9

Ne; 6,1 .

Taip; 55,9

9 pav. Mokykly, renkanciy duomenis apie mokiniy sveikata, pasiskirstymas (proc.).

Vienas i§ pagrindiniy sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos ramsciy yra mokyklos
bendruomenés nariy sveikatai palankios fizinés ir psichosocialiné aplinkos kdrimas [5]. Tai
reiSkia, kad mokykla turi rdpintis ne tik mokiniy sveikata ir gerove, bet ir mokytojy bei kity
bendruomenés nariy sveikata. Atlikus anketiniy duomeny analize, paaiskéjo, kad 64 proc.
respondenty bent kartg metuose apklausia mokytojus, mokinius, kitus bendruomenés narius
dél jy sveikatos gerinimo poreikio, taciau net 36 proc. apklaustyjy tokiy apklausy mokyklose
nevykdo. Gauti rezultatai parodé, kad daugiau kaip trec¢dalis mokykly neatlieka apklausy dél
bendruomenése sveikatos poreikio gerinimo. Todél perSasi iSvada, kad sprendimai Siose
mokyklose gali biti priimami remiantis spéjimais, o ne duomenimis. Tokiu atveju, mokykloje
jgyvendinant sveikatos stiprinimg, procesas gali bati neefektyvus, intervencijos
nepasiteisinusios. (10 pav.).

Ne; 36,4

Taip; 63,6

10 pav. Mokykloje vykdomy apklausy dél bendruomenés nariy sveikatos gerinimo
poreikio nustatymo nuomoniy pasiskirstymas (procentine iSraiska).

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos pagrindg sudaro sveikatos stiprinimo programa [1, 6],
kurig 5 metams rengia sveikatos stiprinimo grupé ir tvirtina mokyklos vadovas, taip pat
programai turi pritarti mokyklos taryba. Respondenty didelé dauguma — 84 proc. pazyméjo, kad
turi realiai veikiancig sveikatos stiprinimo programg ir jg jgyvendina, 14 proc. jgyvendina is
dalies, o 2 proc. apklaustyjy pazymeéjo, kad nejgyvendina sveikatos stiprinimo programos. Gauti
rezultatai akivaizdZiai parodé, kad didzioji dauguma mokykly savo sveikatinimo veikloje
vadovaujasi sveikatos stiprinimo programomis. Nuomoniy pasiskirstymas pavaizduotas 11 pav.
procentine israiska.



Ne; 2,4

Jgyvendina i$
/ dalies; 13,6

Taip; 84,0

11 pav. Sveikatos stiprinimo programy jgyvendinimas mokyklose.

Planuojant sveikatos stiprinimo veiklas mokykloje pastebéta, kad didele dalj tokiy veikly
sudaro jvairls renginiai, projektai, konkursai bei kitos iniciatyvos. Taciau ar tokiy veikly pakanka
mokykly bendruomenei, noréjome iSsiaiskinti apklausos metu. ISanalizavus apklausos
duomenis paaiskéjo, kad didelé dauguma mokykly vykdo sveikatos stiprinimo veiklas ir jy
mokyklai pakanka, taip teigé 87 proc. atsakiusiyjy, kad tokiy veikly galéty bati daugiau
vykdoma, nurodé 13 proc. respondenty (12 pav.).

Galéty bati
daugiau
sveikatinimo
veikly; 12,5

Taip; 87,5

12 pav. Sveikatos stiprinimo veikly vykdymas mokykloje (procentine israiska).

DaZniausiai stengiamasi sveikatos stiprinimo veiklas jgyvendinti jas integravus |
mokomuosius dalykus, pamoky metu. Taciau, ar Sios veiklos jgyvendinamos po pamoky,
pasiteiravome respondenty. Gauti atsakymai nudziugino, kad daugelis mokykly — 86,2 proc.
sveikatos ugdyma ir sveikatg stiprinancias veiklas yra jtrauke j popamokine veiklg, tadiau 13,8
proc. mokykly teigia, kad nevykdo popamokiniy sveikatinimo veikly. Galime daryti iSvadg, kad
dalis mokiniy neturi galimybés jsitraukti j popamokines sveikatinimo veiklas ir negali placiau
saves realizuoti Sioje srityje bei jgauti daugiau Ziniy ir jgudZiy. Respondenty nuomoné
pavaizduota 13 paveiksle.

10



Ne; 13,8

Taip; 86,2

13 pav. Popamokinis sveikatos stiprinimo veikly jgyvendinimas mokykloje (procentiné
iSraiska).

Mokykloje islaikyti gerus tarpusavio santykius ir kurti palankig psichosocialine aplinka,
kiekvieno vadovo, mokytojo bei visy mokiniy ne mazai pastangy reikalaujanti uzduotis. Mes
noréjome suzinoti, ar mokykloje dazniausiai yra draugiska atmosfera: mokiniai ir mokytojai bei
kiti mokyklos darbuotojai jauciasi gerai, yra gerbiami? Atliktos apklausos rezultatai parodé, kad
didzZioji dalis apklaustyjy — 87 proc. teigé, jog mokykloje jauciasi gerai ir yra gerbiami, taip pat
Siose mokyklose yra draugiska atmosfera, taciau 13 proc. respondenty nurodé nelabai palankia
psichosocialine aplinka. Pagal gautus rezultatus galima daryti iSvadg kad didZiojoje daugumoje
mokykly bendruomeniy nariy tarpusavio santykiai yra geri ir draugiski, taciau susirtpinima kelia
mokyklos, kuriose situacija yra ne tokia gera, jose nariai nesijaucia gerbiami (14 pav.).

IS dalies gerbiami;
12,7

Taip; 87,3

14 pav. Mokyklos bendruomenés nariy savijauta, ar jie jauciasi gerai ir yra gerbiami,
atsakiusiyjy nuomoniy pasiskirstymas (procentine iSraiska).

Kuriant sveikatg stiprinan¢iag mokyklg yra svarbu atsizvelgti j kiekvieno vaiko poreikius.
Mokyklos ir mokymosi aplinkos pritaikymas specialiyjy ugdymo poreikiy turintiems vaikams —
iSsukis kiekvienai mokyklai. Tai atskleidé ir gauti apklausos rezultatai. Net 60 proc. respondenty
teigia, kad mokyklos patalpos ir paslaugos tik iS dalies yra pritaikytos mokiniams su
specialiaisiais ugdymo poreikiais (iS jy 7 proc. pareiské, kad visai nepritaikytos) ir 40 proc.
apklaustyjy nurodé, kad patalpos ir paslaugos yra visiskai pritaikytos specialiuosius ugdymo
poreikius turintiems vaikams. Pagal gautus duomenis galima daryti iSvadg, kad daugiau nei pusé
mokykly vis dar néra pilnai pasiruosusios ugdyti vaikus su specialiaisiais ugdymo poreikiais.
Respondenty atsakymai pateikti 15 paveiksle.
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IS dalies
pritaikytos; 52,6

Ne; 7,0 '

15 pav. Mokyklos patalpy ir paslaugy pritaikymas mokiniams su specialiaisiais ugdymo
poreikiais (procentiné iSraiska).

Taip; 40,4

Sudarant klausimyng siekéme issiaiskinti mokiniy tévy (globéjy, ripintojy) aktyvuma
sveikatos stiprinimo veiklose.. Gauti atsakymai parodé, kad daugiau nei pusé mokykly (62 proc.)
mokiniy tévai (globéjai, rpintojai) tik iS dalies yra aktyvis, 3 proc. nurodé, kad visiskai
neaktyvis ir 35 proc. nurodé teigiamai — tévai (globéjai, rupintojai) aktyvis. Pagal gautus
rezultatus, galima daryti iSvadg, kad mokiniy tévai (globéjai, rupintojai) mazai jsitraukia j
sveikatinimo veiklas. Tokiu atveju mokykla turéty iesSkoti papildomy bidy, kaip pritraukti tévus.
(16 pav.).

IS dalies aktyvis;
61,6

4

16 pav. Mokiniy tévy (globéjy, rupintojy) aktyvumas mokyklos sveikatinimo veiklose,
procentine iSraiska.

Ne; 3,1 Taip; 35,3

Bendradarbiavimas ir partnerysté gali suteikti didele pridétine verte sveikatg stiprinanciai
mokyklai, siekianciai stiprinti mokiniy sveikatg, didinti mokytojy kompetencijas bei dalytis
gergja patirtimi. DZiugu, kad didZioji dauguma — 91 proc. respondenty nurodé, kad glaudziai
bendradarbiauja su vietiniais partneriais: sporto ir jaunimo klubais, savivaldybiy jstaigomis,
kitomis sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis. Gaila, kad 9 proc. apklaustyjy nepasinaudoja Sia
galimybe ir nebendradarbiauja su partneriais (17 pav.).
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. Ne; 9,2

Taip; 90,8

17 pav. Mokykly bendradarbiavimas su partneriais, procentine iSraiska.

Kvalifikacijos kélimas ir nuolatinis tobuléjimas — Siandien aktualus kiekvienam specialistui,
norin¢iam saugiai jaustis darbe ar daryti karjerg. Didinti Zinias sveikatos stiprinimo srityje, tai
galimybé Zinoti daugiau ir tas Zinias perduoti mokiniams. Mums buvo svarbu iSsiaiskinti, ar
mokykla pakankamai skiria démesio mokytojy kompetencijy, susijusiy su mokyklos
bendruomenés sveikatos stiprinimu, tobulinimui. Gauti atsakymai beveik pasiskirsté per puse,
52 proc. respondenty nurodé, kad mokytojams suteikiama galimybé kelti kvalifikacijg ir 48 proc.
nurodé, kad ne visada skiria démesio mokytojy kompetencijy didinimui (18 pav.). Pagal
apklausos gautus duomenis galime teigti, kad daugelis mokykly yra palankiai nusiteikusios dél
mokytojy kompetencijy didinimo, taciau Siek tiek maZiau nei pusé mokykly, tikétina, kad
nepakankamai skiria démesio kvalifikacijos kélimo klausimams. Tokiu atveju reikalingas
planavimas Sioje srityje, uztikrinant visiems mokytojams palankias salygas didinti
kompetencijas.

Ne; 0,4

IS dalies

Taip; 51,8 uztikrina; 47,8

18 pav. Mokyklos teikiamas démesys mokytojy kompetencijy didinimui, procentine
iSraiska.

Respondenty buvo teirautasi, ar mokykla skatina mokyklos darbuotojus laikytis sveikos
gyvensenos principy [7], kurti sveikatai palankia aplinka? Siuos principus dar 1997 m. apibrézé
specialistai dalyvave Europos sveikatg stiprinan¢iy mokykly konferencijoje (Graikijoje,
Salonikuose) [9]. Tai buvo pirmoji tokio lygio konferencija, joje susirinke 43 3aliy specialistai
savo darbotvarkéje apsvarsté sveikatg stiprinancéiy mokykly vertybes ir principus, kartu nutiesé
Siy mokykly tolimesnj politinj vystymosi pagrindg. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly vertybés ir
principai pakartotinai patvirtinti 2013 m. Odenséje (Danija) vykusioje 4-oje Europos sveikatg
stiprinanéiy mokykly konferencijoje ir tuo buvo parodytas Sios veiklos nuoseklumas. DZiugu, kad
apklausoje dalyvavusiy respondenty beveik visi — 98 proc. nurodé, kad mokykla jvairiais budais
skatina mokyklos darbuotojus laikytis sveikos gyvensenos principy, kurti sveikatai palankig
aplinkg ir tik 2 proc. nurodé neigiamg atsakymg (19 pav.). Atsizvelgiant j rezultatus darytina
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iSvada, kad beveik visos mokyklos laikosi sveikos gyvensenos principy, tuo paciu ir sveikatg
stiprinanciy mokykly vertybiy bei principy.

Taip; 97,6

19 pav. Mokyklos, kurios skatina darbuotojus laikytis sveikos gyvensenos principy
(procentine israiska).

Siekiant jvertinti mokyklos bendruomenés mokiniy gyvenimo pokytj, mokyklai tapus
sveikatg stiprinancia mokykla, respondenty klauséme, kas pasikeité, mokyklai tapus sveikatg
stiprinancéia mokykla? Respondentams buvo galima pasirinkti 3 labiausiai tinkancius variantus.
Gauti rezultatai parodé, kad daugiau nei pusé respondenty (75,7 proc.), (65,8 proc.), (62,3 proc.)
nurodé, jog tapus sveikatg stiprinanc¢ia mokykla organizuojama daugiau sveikatinimo renginiy,
bendruomenés nariai daZniau jsitraukia j sveikatinimo veiklas ir mokiniai daugiau gauna
informacijos sveikatos temomis. Apie pusé respondenty (49,1 proc.) taip pat nurodé, kad geréja
mokiniy fiziné, psichiné, socialiné sveikata. Daugiau nei trec¢dali (35,1 proc.) nurodé, kad
sveikatinimo renginiuose daugiau pritraukiama mokiniy tévy (globéjy, ripintojy), 22,1 proc.
nurodé geréjancius tarpusavio santykiai tarp mokiniy ir mokytojy, 19,3 proc. paiyméjo
padidéjusi mokiniy susidoméjima sveikatos klausimais ir 1,8 proc. apklaustyjy nurode, kad
niekas nepasikeité. Apibendrinus gautus rezultatus darytina iSvada, kad mokyklai tapus sveikatg
stiprinan¢ia mokykla, bendruomenés gyvenimas keiciasi j gergjg puse, nes atsiranda daugiau
sveikatinimo veikly, jose mielai dalyvaujama, gaunama daugiau informacijos sveikatos
temomis, geréja psichiné ir fiziné sveikata, formuojasi sveikos gyvensenos jgudziai, kuriama
sveikatai palanki aplinka ir formuojasi geri tarpusavio santykiai. Nuomoniy pasiskirstyma galima
pamatyti 20 paveiksle.

80 75,7 =z
70 z 62,3
60 49,1
50 35,1
40
; B & s
I H m -
0
Organizuojama Bendruomenés  Mokiniai ~ Geréja mokiniy Renginiuose Geréja Padidéjo Niekas
daugiau nariai dazniau daugiau gauna fiziné, psichiné, daugiau tarpusavio mokiniy nepasikeité
sveikatinimo jsitraukia j informacijos socialiné pritraukiama  santykiai tarp susidoméjimas
renginiy sveikatinimo sveikatos sveikata mokiniy tévy mokiniy ir sveikatos
veiklas temomis (globéjy, mokytojy klausimais
rapintojy)

20 pav. Mokyklai tapus sveikatg stiprinanc¢ia mokykla, vykstantys pasikeitimai
bendruomenéje, respondenty nuomoniy pasiskirstymas procentine israiska.

Siekiant isaiskinti, kg respondentai sitlo tobulinti, kad mokykla noréty tapti sveikata
stiprinan¢ia mokykla. Atsakant j $j klausima, pasitlyta pasirinkti 3 labiausiai atitinkancias
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mokykly administracijy atstovy nuomones. DidzZioji dauguma atsakiusiyjy (70,6 proc.) sillo
didinti Siy mokykly finansavimg, daugiau nei pusé (57,2 proc.) sillo papildomai skatinti ir
motyvuoti mokytojus ir sveikatos stiprinimo programy vykdytojus, kai jie vertinami siekiant
aukstesnés kategorijos, trec¢dalis respondenty (31,4 proc.) pasirinko atsakyma, kad reikia didinti
Siy mokykly zinomuma. Taip pat beveik trecdalis (28,7 proc.) respondenty, pasirinko atsakyma,
kad reikia jtraukti mokyklg j reitinguojanciy mokykly sgrasus ir suteikti papildomy bonusy uz
tai, kad ji vykdo sveikatos stiprinimo programa, 26,1 proc. atsakiusiyjy pazyméjo, kad reikia
savivaldai papildomai skatinti ir motyvuoti mokyklos administracijg, 15,8 proc. sitlo keisti
salygas, kurios suteikia galimybe tapti sveikatg stiprinan¢ia mokykla ir 1,5 proc. apklaustyjy
tenkina esama situacija. Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, kad tik labai mazg dalj
respondenty tenkina esama situacija, didZioji dalis nori, kad baty skiriamas didesnis démesys
Sioms mokykloms, t. y. remti jas finansiskai, atkreipti démesj ir motyvuoti Siame projekte
dalyvaujancius mokytojus ir kitus vykdytojus, kad Sios mokyklos buty Zinomos, kad bty
reitinguojamos ir uZ tai gauty papildomus taskus. Visa tai rodo, kad sveikatg stiprinancioms
mokykloms triksta tiek politinio, tiek administracinio palaikymo vietos, savivaldos ir Salies
mastu. Rezultatai vizualizuotai parodyti 21 pav.

80 70,6
70
60 57,2
50
40 1
. 314 28,7 261
20 15,8
10 - 1,5
0
Didinti Siy Papildomai Didinti Siy  Jtraukti mokyklg  Savivaldai Keisti sglygas, Tenkina esama
mokykly skatinti ir mokykly j reitinguojanc¢iy  papildomai kurios suteikia situacija
finansavimg motyvuoti Zinomumga mokykly skatinti ir galimybe tapti
mokytojus ir sgrasus... motyvuoti sveikatg
programy mokyklos stiprinancia
vykdytojus... administracijg mokykla

21 pav. Mokykly isreiksta nuomoné dél veiklos tobulinimo, pasiskirstymas procentine
iSraiska.

Mums buvo svarbu suZinoti, kaip mokyklos jauciasi blidamos tinklo narémis, todél
paklauséme mokykly, ar jos yra patenkintos dalyvaudamos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
projekte? DidzZioji dauguma respondenty (71 proc.) nurodé, kad yra patenkinti, ketvirtadalis (25
proc.) nurodé, kad patenkinti i$ dalies, neturéjo nuomonés Siuo klausimu 3 proc. apklaustyjy ir
1 proc. iSreiské neigiamg nuomone. Gauti rezultatai parodé, kad didzZioji dauguma mokykly
palankiai vertina dalyvavimg projekte. Nuomoniy pasiskirstyma galima pamatyti 22 pav.
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Ne; 0,7 1S dalies; 24,8

NeZinau; 3,5

Taip; 71,1

22 pav. Mokykly nuomoné apie pasitenkinimg dalyvaujant sveikatg stiprinanc¢iy mokykly

projek

te iSreiksSta procentine iSraiska.

Apklausos anketg uzbaigéme atviru klausimu. Mokykly administracijy atstovy buvo
prasoma iSsakyti savo nuomone apie tai, kokiag naudg mato mokykla dalyvaudama sveikata

stiprin

anciy mokykly projekte. ] $j klausimg atsaké ir mintimis pasidalino 434 respondentai.

Pateikti atsakymai buvo labai jvairls, todél buvo suskirstyti j temines grupes, atsizvelgiant j

daznia

usiai pasikartojancius atsakymus ir akcentuojamas naudas mokyklos bendruomenei.

Mokykla, dalyvaudama sveikatg stiprinanc¢iy mokykly projekte, mato nauda:

i 1. Sveikatos gerinime (fizinés, psichinés, emocinés sveikatos geréjimas)

Geréja vaiky, mokytojy, darbuotojy fizing, psichiné, emociné sveikata.
Skatinamas fizinis aktyvumas, sveika mityba, ugdomi higienos jprociai.
Vaikai maziau serga, geréja savijauta, didéja iStvermingumas.

. Sveikos gyvensenos jglidziy ugdyme

Vaikai ir bendruomené jgyja Ziniy apie sveikg mitybg, judéjimg, emocine sveikata.
Nuo mazens ugdomi sveikos gyvensenos jprociai.

Formuojamas sagmoningas pozilris j sveikatg.

. Bendruomeniskumo stiprinime

Stipréja rysiai tarp mokyklos, mokytojy, mokiniy ir tévy (globéjy, ripintojy), socialiniy
partneriy.

Mokyklos bendruomené tampa vieningesné, aktyvesné.

Vykdoma daugiau bendry renginiy, veikly, iniciatyvy ir kt.

. Mokyklos prestizo ir jvaizdzio formavime

Sveikatg stiprinancios mokyklos statusas didina mokyklos prestizg, matomuma.
Dalyvavimas projekte bendruomenei teikia pasididziavima.

Jstaiga tampa iSskirtiné, daugiau matoma ir patrauklesné tévams (globéjams,
rapintojams).

. Ugdymo kokybés gerinime

Mokykloje sveikatinimo veiklos integruojamos j ugdymo turinj.
Geréja mokymosi sglygos, mikroklimatas.
Vaikai labiau jsitraukia j ugdyma, didéja motyvacija.

6. Projektinés veiklos ir partnerystés perspektyvose
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e Mokykla organizuoja daugiau projekty, konkursy, edukaciniy iSvyky susiety su
sveikatos stiprinimu.

e Bendradarbiauja su kitomis jstaigomis, vykdoma patirties sklaida.

e Atsiranda galimybé gauti finansavima (pvz., baseinui, stadionui, mokyklos

renovavimui).
Al .
7. Motyvacijoje ir atsakomybéje
e Projektas jpareigoja planuoti, reflektuoti, siekti tiksly.
o Skatina pedagogy tobuléjimg, atsakomybe uz sveikata.
e Kryptingai jgyvendinamos strateginés sveikatinimo kryptys.

'
N~

@ 8. Mokykly administracijy atstovai turéjo galimybe reiksti savo nuomone ir teikti
pasitlymus

e Sitlymai mazinti biurokratijos nasta.

e Teikti daugiau naujoviy.

o Skleisti daugiau informacijos apie jvairias sveikatinimo galimybes.

Pateiktas atsakymy pasiskirstymas vizualizuotai procentais pagal temines grupes parodé,
kad didelé dalis apklaustyjy (17,8 proc.) mano, kad dalyvaujant sveikatg stiprinanciy mokykly
projekte, geréja mokiniy fiziné, psichiné, emociné sveikata, maziau sergama. Dalis (12,9 proc.)
respondenty mano, kad Sis projektas didina bendruomeniskumg, stipréja tarpusavio rysiai,
vykdoma daugiau bendry veikly. Kiek maziau (5,9 proc.) mokykly mano, kad Siose mokyklose
mokiniai jgauna daugiau sveikos gyvensenos jgldziy, vaikams nuo pat maZens formuojamas
sgmoningas potZidris j sveikatg bei diegiamas ripinimasis savo ir kity sveikata. Nedidelé dalis
(0,4 proc.), mokykly mini kad dalyvavimas projekte gerina ugdymo kokybe, sveikatinimo veiklas
stengiamasi integruoti j kitus dalykus, geréja mokyklos mikroklimatas, atsiranda daugiau
galimybiy dalyvauti projektuose ir gauti finansavima, sklandziau vystosi tarpinstituciniai rysiai,
kyla pasididZiavimas mokykla. Gauti rezultatai leidZia daryti prielaidg, kad mokyklos, bidamos
tinkle ir jgyvendindamos sveikatos stiprinimo programas, didziausig naudg gauna stiprindamos
mokiniy sveikatg, nes stipréja vaiky fiziné, psichiné, emociné sveikata, mazéja sergamumas,
vystomi sveikos gyvensenos jgldziai, taip pat Siose mokyklose geréja tarpusavio santykiai ir
didéja bendruomeniskumas, kuriama sveikatai palanki aplinka (23 pav.).

70

60,4
60
50
40
30

17,8
20 12,9
10 5,9
04 0,4
0 E— 04 :
Kita Sveikatos gerinimas Bendruomeniskumo Sveikos gyvensenos  Ugdymo kokybés Projektiné veikla ir Motyvacija ir
(fizine, psiching, stiprinimas jgudziy ugdymas gerinimas partnerystés atsakomybé

emocing)

23 pav. Mokykly gaunama nauda dalyvaujant sveikatg stiprinanc¢iy mokykly projekte,
nuomoniy pasiskirstymas procentine israiska.
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3. AKTYVIY MOKYKLY APKLAUSOS REZULTATAI

Tuo paciu metu, kai buvo vykdoma sveikatg stiprinan¢iy mokykly apklausa, taip pat
apklaustos ir mokyklos, turincios aktyvios mokyklos statusg. Tokiy mokykly Salyje yra 275 ir jos
sudaro 16 proc. 3alies mokykly. Sioms mokykloms pateikta anketg sudaré 28 klausimai.
Atsakymus pateiké dauguma — 229 (84 proc.) respondenty.

Vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu (2019 m.) [1], aktyvias mokyklas taip pat sudaro jvairiy tipy
mokyklos: ikimokyklinio, prieSmokyklinio, bendrojo ugdymo ir profesinio mokymo jstaigos.
Todél pirmiausia noréta suZinoti, kokiam tipui priklauso mokykla dalyvaujanti apklausoje. Siek
tiek daugiau nei pusé — 53 proc. respondenty atsakeé, kad jy mokykla priklauso ikimokyklinio,
prieSmokyklinio tipo mokykloms, 44 proc. respondenty teigé, kad priklauso bendrojo ugdymo
mokykloms, 0,4 proc. priklauso profesiniy mokykly jstaigoms, 2,6 proc. atsakiusiyjy pazyméjo,
kad priklauso kitam tipui. Galima daryti prielaidg, kad mokyklos, nurodziusios kategorija , Kita“
priklauso misraus tipo mokykloms (24 pav.).

Bendrojo ugdymo; 44,1

Profesinio ugdymo; 0,4

Kita; 2,6

Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo; 52,8

24 pav. Mokykly pasiskirstymas pagal tipus, procentine israiska.

Respondenty klauséme, kokioje vietovéje mokykla yra jsikiirusi? Remiantis apklausos
duomenimis 81 proc. mokykly yra jsikGrusiy mieste, 19 proc. apklaustyjy nurodé, kad jy
mokykla vykdo veiklg kaimo vietovéje. Toks mokykly rySkus pasiskirstymas pagal vietove leidzia
manvyti, kad dauguma projekta jgyvendinanciy aktyviy mokykly yra mieste. (25 pav.).

Kaimo vietovéje;
19,2

Mieste; 80,8

25 pav. Mokykly pasiskirstymas pagal vietove, procentine israiska.

Respondenty teirautasi, kiek mety mokykla priklauso aktyviy mokykly tinklui, kadangi
aktyvios mokyklos pradéjo kurtis nuo 2019 m. Gauti atsakymai parodé, kad daugiau nei pusé
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mokykly — 60 proc. aktyviomis mokyklomis tapo 5 mety laikotarpyje ir maziau nei pusé — 40
proc. mokykly, nurodé, kad aktyvios yra daugiau nei 5 metai, kaip dalyvauja aktyviy mokykly
projekte. Rezultatai atskleidé, kad nemaza dalis mokykly toliau tesia aktyvios mokyklos veiklg.
O tai reiskia, kad mokykly bendruomeneés toliau siekia didinti fizinj aktyvuma kasdieniniame
savo gyvenime dalyvaudamos aktyviy mokykly projekte. Nuomoniy pasiskirstyma galima
pamatyti 26 paveiksle.

Daugiau, kaip 5
metai; 39,7

Iki 5 mety; 60,3

26 pav. Mokykly dalyvavimas aktyviy mokykly projekte, procentine iSraiska.

Siekiant mokyklai aktyvios mokyklos statuso, pirmiausiai reikalinga vykdyti nuoseklig
fizinio aktyvumo skatinimo politika ir ruosti mokyklos bendruomene aktyvesniam gyvenimui, t.
y. daugiau apie tai diskutuoti, fizinj aktyvuma jtraukti j mokyklos strateginius ir metinius planus,
kurti fiziniam aktyvumui palankiag mokyklos aplinkg ir t.t.. Apklausos metu buvo siekiama
iSsiaiskinti, ar mokykla jgyvendina fizinio aktyvumo skatinimo politikg? Respondenty atsakymai
nudziugino, nes jy didZioji dauguma — 94 proc. atsakeé jgyvendinanti fizinio aktyvumo skatinimo
politikg mokykloje, 5 proc. atsakiusiyjy pazymeéjo, kad i$ dalies jgyvendina ir 1 proc. mokykly
nejgyvendina. Tai leidZia manyti, kad mokyklos administracija, kaip pagrindiné vidaus politikos
formuotoja, vykdo nuoseklia mokyklos politikg bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimo
srityje (27 pav.).

Ne ;0,4
1S dalies; 5,2

Taip; 94,3

27 pav. Mokykly fizinio aktyvumo skatinimo politikos jgyvendinimas, procentine iSraiska.

Aktyviy mokykly atstovy buvo klausiama ne tik apie vykdoma politikg, bet ir apie
veikiancig mokykloje fizinio aktyvumo skatinimo grupe [3]. Nes aktyvioje mokykloje tokia grupé
ar lyderis reikalingi dél Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje plano parengimo, veikly
jgyvendinimo ir jy koordinavimo. Paprastai Sig grupe tvirtina mokyklos vadovas. Atlikus
apklausa, didzZioji dauguma apklaustyjy — 86 proc. pazyméjo, kad tokia grupé mokykloje veikia
ir yra aktyvi, 10 proc. respondenty atsakeé, kad i$ dalies veikia ir gaila, kad 4 proc. nurodé, jog
tokios grupés mokykloje néra. ISanalizavus atsakymus, nustebino isreiksta nuomoné (4 proc.),
kad tokios grupés mokykla neturi. Nors tokiy atsakymy nedidelis kiekis, persasi iSvada, kad
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mokykla, neturinti aktyviai dirbancios grupés, negali efektyviai jgyvendinti projekto. Apklausos
nuomoneés Siuo klausimu pavaizduotos 28 paveiksle.

Ne; 3,9

/ Veikia is$ dalies; 9,6

Taip; 86,5

28 pav. Fizinio aktyvumo skatinimo mokykloje grupiy aktyvus veikimas procentine
iSraiska.

Buvo svarbu suzinoti, ar mokykla organizuoja reguliarius fizinio aktyvumo renginius, kiek
skiria tam démesio. Respondenty didelé dauguma — 96 proc. atsaké, kad reguliariai organizuoja
sporto dienas, maratonus, Sokiy konkursus ir kitus masinius renginius, o 4 proc. atsaké, kad
tokius renginius organizuoja tik kartais. Respondenty atsakymai leidzia manyti, kad mokyklose
nuosekliai organizuojami fizinio aktyvumo skatinimo renginiai ir tokiu bddu bendruomenés
skatinamos buti aktyviomis. Atsakymy pasiskirstyma galima pamatyti 29 paveiksle.

Kartais; 3,9

Taip; 96,1

29 pav. Reguliariy fizinio aktyvumo renginiy organizavimas mokyklose (procentine
iSraiska).

Mokyklos bendradarbiavimas ir partnerysté su kitomis jstaigos gali Zymiai padidinti
bendruomeniy fizinj aktyvuma, pagerinti tarpinstitucinius rysius, skatinti pedagogy tobuléjima.
Siekdami suzinoti, ar mokykla turi partneriy ir su jais bendradarbiauja, apie tai paklauséme
respondenty. Gauti rezultatai nudziugino, nes didzioji dauguma apklaustyjy — 96 proc.
bendradarbiauja su partneriais fizinio aktyvumo srityje ir 4 proc. atsaké nebendradarbiaujantys.
Galima daryti prielaidg, kad nedidelé dalis mokykly nebendradarbiauja su kitomis jstaigomis
galimai dél nepatogios mokyklos vietos ar specialisty trikumo (30 pav.).
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Taip; 96,1

30 pav. Mokykly bendradarbiavimas su partneriais fizinio aktyvumo srityje,
pasiskirstymas (procentine israiska).

Pastaruoju metu atlikti tyrimai rodo mazg vaiky fizinj aktyvuma. Taciau ar mokykla
iSnaudoja visas galimybes, skatindama vaikus bati fiziSkai aktyviais, ar vaikai ir jy tévai (globéjai,
rapintojai) pakankamai informuojami apie veikian¢ius nemokamus fizinio aktyvumo birelius,
aktyvias popamokines veiklas, aktyvuma skatinancias programéles, ar jiems pakanka
informacijos apie fizinio aktyvumo naudg sveikatai. Atsakiusiy dauguma — 88 proc. teigé, kad
pakankamai suteikia mokiniams ir jy tévams (globéjams, rapintojams) informacijos apie fizinio
aktyvumo naudg sveikatai, 11 proc. paminéjo tik kartais uzsiima informacijos sklaida ir 1 proc.
mokykly tokios informacijos neteikia (31 pav.).

Ne; 0,9

/ Kartais; 10,9

Taip; 88,2

31 pav. Mokykly informacijos sklaida mokiniams ir jy tévams (globéjams, rapintojams)
apie fizinio aktyvumo naudg, procentiné iSraiska.

Jprastai mokykloms rekomenduojama vertinti individualiai kiekvieno mokinio fizinj
aktyvumg [8, 10], kad Zinoti ir jvertinti jo fizine bukle, gebéjimus ir iStverme. Véliau, j tai
atsizvelgus, teikti bei taikyti personalizuotas fizinio aktyvumo skatinimo priemones, kurios
padéty gerinti rezultatus bei mokinio fizine bakle. Siekiant iSsiaiskinti, ar mokykla stebi ir vertina
mokiniy fizinio aktyvumo lygj, klauséme apie tai respondenty. Anketg uzpildziusiyjy dauguma
nuteiké pozityviai — 81,2 proc. apklaustyjy teigé, kad vertina mokiniy fizinj pajéguma, taciau
18,8 proc. respondenty pazyméjo, kad Sio vertinimo neatlieka. Galima daryti iSvadg, kad beveik
penktadalis mokykly nevertina fizinio aktyvumo lygio ir tokiu atveju neturi personalizuoty
duomeny apie mokinius ir negali tinkamai plétoti jy fizinio pasirengimo, formuoti fizinio
aktyvumo jgudZiy ir tuo paciu gerinti mokiniy sveikatg. Nuomoniy pasiskirstymas pavaizduotas
32 paveiksle.
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Ne; 18,8

Taip; 81,2

32 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo lygio stebéjimas ir vertinimas mokykloje, procentine
iSraiska.

Siandieniniame technologijy pasaulyje mokyklos skatinamos inaudoti informacines
technologijas geriems tikslams. Todél klauséme respondenty, ar skatina mokinius dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose per mokyklos svetaine, socialinius tinklus ar kitus informacijos
Saltinius. Didelé dauguma atsakiusiyjy (85 proc.) teigé skatinantys mokinius dalyvauti fizinio
aktyvumo veiklose per socialinius tinklus ar kitus informacijos $altinius. 14 proc. respondenty
pazyméjo, kad retai naudojasi socialiniais tinklais ir 1 proc. mokykly neskatina. Gauti rezultatai
parodeé, kad mokyklos efektyviai naudojasi interneto teikiamomis galimybémis, tikétina, kad
ateityje visos mokyklos panaudos socialiniy tinkly bei interneto svetainiy teikiamas paslaugas
informacijos sklaidai (33 pav.).

Ne; 0,9

/ IS dalies; 14,0

Taip; 85,2

33 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo skatinimas per socialinius tinklus, procentine israiska.

Mokykly klauséme, ar jos organizuoja mokymus, seminarus mokytojams fizinio aktyvumo
skatinimo tema. Gauti apklausos rezultatai parodé, kad beveik pusé (49 proc.) mokykly tokius
mokymus organizuoja, taip pat nemaza dalis (41 proc.) pazyméjo, kad nepastoviai organizuoja
mokymus, ir labai gaila, kad dalis atsakiusiyjy (10 proc.) pazyméjo neorganizuojantys mokymuy.
Tokie rezultatai veréia manyti, kad dalis mokykly atsainiai Zitri j mokytojy kompetencijy
didinima. Kai tuo tarpu zZinoma, kad didzigja dalimi jgyvendinamy fizinio aktyvumo projekty bei
renginiy sékmé priklauso nuo mokytojo kompetencijos. Atsakymy pasiskirstyma galima
pamatyti 34 paveiksle.
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Ne; 9,6

Taip; 49,3

Kartais; 41,0

34 pav. Mokykly organizuojami mokymai mokytojams fizinio aktyvumo temomis,
procentine iSraiska.

Yra ne mazai parengty teisés akty, rekomendacijy ir tvarky, kurie reglamentuoja mokiniy,
turinciy specialiyjy ugdymo poreikiy, ugdymo organizavimga. Mums rlpéjo suzinoti, kokia yra
situacija aktyviose mokyklose, ar mokykla turi specialias programas, skirtas skatinti mokiniy su
specialiaisiais ugdymo poreikiais fizinj aktyvuma. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo 14
straipsnis reglamentuojama, kad ugdymo paskirtis mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, padéti lavintis, mokytis pagal gebéjimus, jgyti iSsilavinimg ir kvalifikacijg, pripaZjstant
ir plétojant Siy mokiniy gebéjimus ir galias. Atsizvelgiant j Sias nuostatas, mokiniams, turintiems
specialiyjy ugdymo poreikiy, mokykla turéty suteikti palankias ugdymosi sglygas visuose
dalykuose, taip pat fizinio ugdymo pamokose. Taciau atlikti apklausos rezultatai nedziugina, net
65 proc. apklaustyjy pazymeéjo, kad tokiy programy neturi ir tik 35 proc. atsaké turintys
programas. Apklausos rezultatai ver¢ia manyti, kad daugiau nei pusé mokykly negali tinkamai
uztikrinti mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymo poreikiy, fizinio ugdymo. Tikétina to priezastis —
mokykla neturi galimybiy mokiniui individualiai pritaikyti tinkama aplinkg (sporto sale,
drabuZine, dusa, kt. sportinj inventoriy), taip pat parinkti fizinio ugdymo individualy plana,
parinkti tinkamus fizinio aktyvumo dalyvavimo pamokoje budus, papildomai pasitelkti j pagalba
specialistg/padéjéjg. Visa tai priklauso ir nuo fizinio ugdymo pedagogo pasirengimo bei
kompetencijos ir mokyklos finansiniy pajégumy. Nuomoniy pasiskirstyma galima pamatyti 35
paveiksle.

Ne; 64,6

Taip; 35,4

35 pav. Mokykly pasiskirstymas pagal turimas specialias programas, skirtas skatinti fizinj
aktyvuma specialiyjy ugdymo poreikiy turintiems mokiniams (procentine israiska).

Norint didinti fizinj aktyvuma bei skatinti daugiau juo dométis, rekomenduojama rengti
masines fizinio aktyvumo veiklas (Seimos sporto dienas ir kt.) visai mokyklos bendruomenei. Ar
tokias veiklas organizuoja aktyviy mokykly bendruomenés, paklauséme mokykly. Gauti
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apklausos rezultatai parodé, kad didelé dauguma mokykly — 88 proc. organizuoja masinius
renginius ir 12 proc. pazymeéjo, kad kartais mokykla organizuoja fizinio aktyvumo veiklas, skirtas
visai bendruomenei, apie 0,5 proc. neorganizuoja masiniy renginiy. Tokiu atveju galime teigti,
kad mokyklos organizuoja fizinio aktyvumo masinius renginius, j kuriuos buriami bendruomenés
nariai aktyviai leisti laikg (36 pav.).

Ne; 0,4

Kartais; 11,8

Taip; 87,8

36. pav. Fizinio aktyvumo veikly, skirty visai mokyklos bendruomenei, pasiskirstymas
procentais.

Aktyvioje mokykloje fizinis aktyvumas rekomenduojamas iStisg dieng [3]. Siekiant
iSsiaiskinti, kiek mokykloje skiriama démesio fiziniam aktyvumui, neskaitant fizinio ugdymo
pamoky, respondenty buvo klausiama, ar mokiniai papildomai uzsiima fiziskai aktyvia veikla per
pertraukas, pamoky mety, po pamoky. Respondenty buvo paprasyta paiyméti atsakyma,
labiausiai atitinkantj realig mokyklos situacijg. Respondentai du atsakymus pazymeéjo beveik
tolygiai — 42 proc. apklaustyjy atsaké, kad aktyvus per pertraukas, 40 proc. pazymeéjo, kad yra
aktyvis po pamoky, sportuoja individualiai ar lanko bdrelius, taip pat nemazai atsakiusiyjy —
17 proc. teigé, kad per pamokas daro fizinio aktyvumo pertraukéles ir 1 proc. nurodé, kad yra
nepakankamai aktyvis. Apklausos rezultatai rodo, kad aktyviy mokykly mokiniai yra aktyvdas,
ne tik per fizinio ugdymo pamokas, bet ir kitu laiku (pertrauky metu, po pamoky, daro aktyvias
pertraukéles per pamokas ir kt.). ISreik§ta nuomoné pavaizduota 37 paveiksle.

Taip, per pamokas daromos
fizinio aktyvumo pertraukélés;
17,0

Taip, po pamoky sportuoja
individualiai, dalyvauja fizinj
aktyvuma skatinanciuose
bareliuose; 39,7

Taip, yra aktyvis )
per pertraukas; Nepakankamai
42,4 aktyvﬂs; 0,9
37 pav. Mokiniy fizinis aktyvumas dienos metu, neskaitant fizinio ugdymo pamoky
(procentiné iSraiska).

Respondenty teirautasi, apie mokyklos vidiniy erdviy pritaikyma fiziniam aktyvumui ir
paprasyta pazymeéti keletg labiausiai atitinkancius nuomone atsakymus i$ pasitlyty. Daugiausia
respondentai Zyméjo, kad turi sporto sale (86,9 proc.), taip pat didzZioji dauguma (75,5 proc.)
pazymeéjo, kad turi iSmaniuosius jrenginius: interaktyvigsias iSmanigsias lentas, interaktyvias
grindis, ekranus ir kt., daugiau nei pusé (64,6 proc.) atsaké, kad turi judriesiems Zaidimams
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pritaikytas erdves, tokias kaip ,Klasé”, Sokinéjimo kilimélius ar iSpieStus zaidimus ant grindy
pavirSiaus, taip pat daugiau nei pusé mokykly (54,6 proc.) atsaké, kad turi kitg jrangg ir
jrenginius, nepaminétus atsakymuose. Beveik tolygiai buvo pazymeéti atsakymai, kad turi
karstymuisi skirtg sienele (40,2 proc.) ir (39,3 proc.), taip pat turi stalo tenisg (arba Pulo, arba
Bilardo stalg), 28,8 proc. respondenty nurodé, kad turi mazgjj stalo futbolg, kiti 23,6 proc.
nurodeé, kad turi patalpg su vidaus treniruokliais. PasiskirsCiusios respondenty nuomonés
parodé, kad daugelyje mokykly vidaus erdvés yra pritaikytos fiziniam aktyvumui skatinti.
Nuomoniy pasiskirstymg pamatyti galima 38 paveiksle.

Yra sporto sale [ N 6.0
Yra i$manieji jrenginiai: interaktyviosios ismaniosios... [ NN 55
Yra judriesiems Zaidimams pritaikytos erdves, kaip... | NG | N N DN -i¢
Yra kita jranga ir jrenginiai, kurie ¢ia nepaminéti [ N RNNEINGNGQ@ /5
Yra karstymuisi skirta sienelé 40,2
Yra stalo tenisas (arba Pulo, arba Bilardo stalas) || | NI 3o
Yra maZasis stalo futbolas | I 238
Yra patalpa su vidaus treniruokliais || N RRIIIN 23,6
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

38 pav. Mokykly vidiniy erdviy pritaikymas fiziniam aktyvumui (procentine iSraiska).

Taip pat mokykly buvo teirautasi ir apie iSoriniy erdviy pritaikyma fiziniam aktyvumui.
DidZiausia dauguma (82,1 proc.) atsakiusiyjy paiyméjo, kad turi jrengtas sporto aiksteles,
daugiau nei pusé atsakiusiyjy (68,1 proc.) pazyméjo, kad turi jrengtus laipiojimui, karstymuisi
skirtus jrenginius/sieneles, vienodai pasiskirsté pazymeéti atsakymai (61,1 proc.), kad yra jrengti
aktyvuma skatinantys vaiksciojimo, bégimo takai. Mokyklos nurodé, kad taip pat turi jrengtus
lauko vaiskrimiy sodus, lauko vaistazZoliy, darzoviy darzus/lysves, kuriuose mokiniai aktyviai
leidZia laika. Siek tiek maZiau nei pusé (42,4 proc.) respondenty pazymeéjo kad turi jsirenge lauko
treniruoklius ir 41 proc. nurodé, kad mokykla turi stadiong, o 0,9 proc. pasirinko atsakyma

ykita“. ISanalizavus duomenis, galima teigti, kad aktyvios mokyklos turi jrengtas ir pritaikytas
fiziniam aktyvumui skatinti iSorines erdves. Tai galima pamatyti vizualizuotame 39 paveiksle.

25



vra sporto aiksteles [ 52,1
Yra laipiojimui, karstymuisi skirti jrenginiai _ 68,1
Yra lauko vaiskrimiy sodas, lauko vaistazoliy, darzoviy _ 611

darzas, kuriuose mokiniai aktyviai leidzia laikg

Yra aktyvuma skatinantys vaikigiojimo, begimo takai [ 611
Yra fizinj aktyvumg skatinanti jranga (lauko
- oklini I 2
treniruokliai)
vra stacionas [ NEEEEI 41

Kita | 0,9
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39 pav. Mokykly isoriniy erdviy pritaikymas fiziniam aktyvumui skatinti (procentine
iSraiska).

Siekiant iSsiaiSkinti, ar mokyklos Zaidimy aikstelés, klasés, koridoriai yra saugus, Svaras ir
atitinka higienos reikalavimus, didZioji dauguma respondenty (95 proc.) pazyméjo turintys
saugias patalpas ir jrenginius, 5 proc. nurodé, kad mokyklos aplinka atitinka tik i dalies higienos
reikalavimus (40 pav.).

Taip; 95,2

IS dalies atitinka higienos
reikalavimus; 4,8

40 pav. Mokyklos aplinkos atitikimas higienos reikalavimams (procentine israiska).

Respondenty teirautasi, ar mokyklos Zaidimy aikstelés, klasés, koridoriai yra pritaikyti
pagal mokiniy amziy ir specialiuosius poreikius? DidZioji dauguma (70 proc.) apklaustyjy atsaké
turintys pritaikytg aplinkg pagal vaiky amziy ir specialiuosius poreikius, 28 proc. respondenty
nurodé, kad i$ dalies yra pritaikytos klasés, koridoriai, Zaidimy aikStelés ir 2 proc. pazyméjo
nepritaike aplinkos. Gauti rezultatai leidzia manyti, kad mokyklos stengiasi atsizvelgti j vaiky
poreikius, iSskiriant juos pagal amziy ir kitas sglygas, taciau tre¢daliui mokykly reikalinga labiau
pasitempti Sioje srityje (41 pav.).
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Ne; 2,2

y

Taip; 69,9 1% dalies pritaikyti; 27,9

41 pav. Mokyklos vidiniy ir iSoriniy erdviy (klasiy, koridoriy, Zaidimo aiksteliy)
pritaikymas pagal amZiaus grupes, specialiuosius poreikius (procentine iSraiska).

Skatindami mokykly bendruomenes daugiau dométis fiziniu aktyvumu ir bati aktyviais,
turime sudaryti tam palankias sglygas: jrengti ir pritaikyti fizinj aktyvuma skatinancias erdves,
teikti daugiau informacijos apie aktyvaus gyvenimo naudg sveikatai, taip pat atverti duris, kad
patalpos, skirtos fiziniam aktyvumui, baty prieinamos bendruomenei ne tik pamoky metu, bet
ir joms pasibaigus. Ar tokig galimybe turi mokykly bendruomenés? DidZioji dauguma — 81 proc.
respondenty atsaké, kad suteikia galimybe bendruomenés nariams uzsiimti fiziniu aktyvumu po
pamoky, taciau 19 proc. atsakiusiyjy nurodé neturintys tokiy galimybiy. ISanalizave rezultatus,
galime daryti prielaidg, kad tose mokyklose, kuriose néra galimybés uzsiimti fiziniu aktyvumu
po pamoky, tikétina néra ir bendruomenés poreikio Siai veiklai, arba tam skirty saglygy (fizinio
aktyvumo jrenginiy, budin¢iy mokytojy ir kt.). Respondenty atsakymai vizualizuotai parodyti 42
paveiksle.

Taip; 81,2

42 pav. Mokyklos bendruomenés nariy galimybé pasinaudoti fiziniam aktyvumui
skirtomis patalpomis po pamoky, nuomoniy pasiskirstymas (procentine israiska).

Respondenty teirautasi, ar jrenginiai, skirti fiziniam aktyvumui, saugis ir atitinka higienos
normy reikalavimus? Gauti apklausos rezultatai nudziugino, nes beveik visi atsakiusieji — 98
proc. teigé, kad jrenginiai, skirti fiziniam aktyvumui yra saugls ir atitinka higienos normy
reikalavimus ir 2 proc. atsakiusiyjy pazyméjo, kad is dalies atitinka higienos reikalavimus (43
pav.)
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Taip; 97,8

Atitinka is dalies;
2,2

43 pav. Fiziniam aktyvumui skirty jrenginiy atitiktis higienos normy reikalavimams,
procentine iSraiska.

Aktyvios mokyklos pagrindinis principas — buti aktyviems visg dieng. Todél mokykla turéty
skatinti bendruomenés nariy aktyvy keliavimg j mokyklg ir i$ jos (pésCiomis, dviraciais,
mechaniniais paspirtukais ir kt.), ne tik islikti aktyviais per pamokas, pertraukas ar po pamoky.
Apie skatinimg keliauti bei aktyvy mokiniy keliavimg j mokyklg paklausti respondentai atsaké,
kad jy didZioji dauguma — 92 proc. skatina aktyvy atvykimg j mokykla ir deja 8 proc. atsakeé
neskatinantys. Remiantis apklausos rezultatais, galime teigti, kad daugelis aktyviy mokykly
laikosi pagrindinio principo — buti aktyviais visg dieng bei skatina rinktis aktyvias keliavimo
priemones, taciau kita dalis mokykly, atsakiusiy neigiamai, turéty j tai atkreipti démesj ir
pasidlyti mokiniams bei kitiems bendruomenés nariams rinktis aktyvy keliavima j mokyklg (44
pav.).

Taip; 92,1

\4

Ne; 7,9

44 pav. Mokiniy skatinimas keliauti j mokyklg ir i$ jos pasirenkant fiziSkai aktyvias
priemones ir bldus (procentine israiska).

Ragindami mokinius atvykti j mokyklg dviraCiais, mechaniniais paspirtukais, riedlentémis
ar kt. fiziSkai aktyviomis priemonémis, turétume jrengti joms saugias laikymo aiksteles. Apie tai
paklausti respondentai atsaké, kad jy daugiau nei pusé (60 proc.) turintys jrengtas saugias
dviraciy laikymo aiksteles ir ne maza dalis respondenty — 40 proc. pazyméjo, kad neturi jsirenge
saugiy dviraciy aiksteliy. ISanalizavus gautus rezultatus, persasi iSvada, kad ne visos mokyklos
skiria pakankamai démesio mokiniy aktyvaus keliavimo transporto priemoniy laikymui (45

pav.).
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Ne; 39,7

Taip; 60,3

45 pav. Mokyklos teritorijoje jrengtos aikStelés dviraciams (procentine iSraiska).

Respondenty teirautasi apie mokyklos jsitraukimg j miesto ar rajono organizuojamus
masinius renginius, tokius kaip pésciyjy Zygiai, proginiai masiniai bégimai, vaiksc¢iojimas ir
zingsniy matavimas bei kt. UZpildZiusiyjy anketas didZioji dauguma (77 proc.) atsakeé
dalyvaujantys masiniuose miesto/rajono organizuojamuose renginiuose, kiti respondentai (22
proc.) pazymeéjo tik retkarciais dalyvaujantys ir 1 proc. atsakiusiyjy pazyméjo nedalyvaujantys
tokiuose renginiuose. Gauti rezultatai parodé, kad mokyklos noriai dalyvauja masiniuose miesto
ar rajono renginiuose. Taip pat galima daryti prielaidg, kad tie respondentai, kurie nurodé tik
retkarciais dalyvaujantys masiniuose renginiuose, neturi pakankamai galimybiy ar tinkamy
sglygy pilnai jsitraukti j Sias veiklas (mokykla nutolusi nuo miesto ar rajono, stokojama tam
reikalingy resursy, triksta informacijos). Nuomoniy pasiskirstymas pavaizduotas 46 paveiksle.

Ne; 1,3

Taip; 77,3 /

Kartais; 21,4

46 pav. Mokyklos dalyvavimas miesto, rajono organizuojamuose fizinj aktyvuma
skatinanciuose masiniuose renginiuose (procentine israiska).

Siekiant iSsiaiskinti, kaip keiciasi mokyklos bendruomenés, mokiniy gyvenimas, mokyklai
tapus aktyvia mokykla, paklauséme apie tai respondenty. Respondentai atsakydami galéjo
pasirinkti ir pazyméti 3 is pasitlyty 5 varianty. Atsakiusiy j anketa didzZioji dauguma 83,4 (27
proc.) teigé, kad mokykla organizuoja daugiau fizinj aktyvuma skatinanciy renginiy, taip pat
panasiai 82,1 (27 proc.) mano, kad bendruomenés nariai dazniau jsitraukia j fizinio aktyvumo
veiklas. Daugiau nei pusé 53,3 (18 proc.) respondenty pastebéjo, kad padidéjo mokiniy
susidoméjimas fiziniu aktyvumu, Siek tiek maziau nei pusé 44,1, (14 proc.) atsakiusiyjy teige,
kad geréja tarpusavio santykiai tarp mokiniy ir mokytojy, taip pat panasus kiekis 43,3 (14 proc.)
atsakiusiy mano, kad geréja mokiniy fiziné sveikata. Gavus apklausos rezultatus galime teigti,
kad mokykly buvimas aktyvia mokykla daro teigiamg jtakg mokiniams ir mokyklos
bendruomenei ir didina fizinj aktyvuma (47 pav.).
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Organizuojama daugiau fizinj aktyvuma skatinan(‘fiq _ 834
renginiy [
Bendruomenés nariai dazniau jsitraukia j fizinio 821

aktyvumo veiklas

Padidéjo mokiniy susidoméjimas fiziniu aktyvumu 53,3

Geréja tarpusavio santykiai tarp mokiniy ir mokytojy 44,1

Geréja mokiniy fiziné sveikata 43,3
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47 pav. Mokyklos bendruomenés, mokiniy gyvenimo pokytis mokyklai tapus aktyvia
mokykla, nuomoniy pasiskirstymas (procentine iSraiska).

Mokyklos administracijos atstovy teirautasi, kokig didzZiausia nauda mokyklos
bendruomenei teikia buvimas aktyvia mokykla? Respondentams pateikéme keltg atsakymo
varianty, i$ kuriy galima buvo pasirinkti vieng atsakymga. Apklausa parodé, kad daugiau nei pusé
(58 proc.) apklaustyjy mano, jog gauna fizine naudg, beveik trecdalis respondenty (22 proc.)
atsaké, kad gauna socialine naudga. Kad gauna psichologine nauda, nurodé taip pat panasi dalis
(18 proc.) respondenty ir maziausia dalis (2 proc.) respondenty jvardijo, kad pokyciy beveik
nejvyko, kuomet mokykla tapo aktyvia mokykla. Respondenty nurodytg nauda galima pamatyti
48 paveiksle.

sichologine; 18,3

Socialine; 21,8
Fizine; 57,6

Pokyciy beveik néra;
2,2

48 pav. Buvimo aktyvia mokykla nauda mokyklos bendruomenei, nuomoniy
pasiskirstymas (procentine israiska).

Kadangi aktyviy mokykly projektas veikia 7 metus, mums buvo svarbu suZinoti, ar
mokyklos yra patenkintos dalyvaudamos aktyviy mokykly projekte? Atlikus anketiniy duomeny
analize paaiskéjo, kad didZioji dalis apklaustyjy — 79 proc. yra patenkinti dalyvavimu aktyvios
mokyklos projekte ir iS dalies patenkinti — 20 proc., 1 proc. respondenty nurodé ,nezinau”.
Gautais rezultatais galime pasidziaugti ir daryti iSvadg, kad aktyviy mokykly projektas yra
pasiteisines ir batina jj plétoti ateityje (49 pav.).
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Taip; 79,5

1S dalies; 19,7

NeZinau; 0,9

49 pav. Mokykly dalyvavimo aktyvios mokyklos projekte pasitenkinimo lygis iSskirtas
procentine iSraiska.

Apklausoje buvo pateiktas ir vienas atviras klausimas. Mokykly administracijy atstovy
papraséme keliais sakiniais placiau paaiskinti, kokig jie mato nauda dalyvaudami aktyvios
mokyklos projekte. | pateiktg klausimg gavome 201 atsakyma. Gauti atsakymai buvo jvairis,
todeél juos analizavome ir suskirstéme j temines grupes, kurios atspindi pagrindines naudas
mokyklai, taip pat Siose iSskirtose kategorijose pateikti konkretids atsakymy pavyzdzZiai, kuriuos
paminéjo mokyklos:

@ Fizinés ir psichinés sveikatos gerinimas
e Geréja vaiky fiziné sveikata, darbingumas, emociné savijauta.
e Maiéja sergamumas, stipréja imunitetas, vaikai tampa atsparesni ligoms.
e Judéjimas padeda mazinti stresg, gerina nuotaika.
e Geréja mokiniy sveikatos rodikliai.

WFizinio aktyvumo didéjimas
e Rengiama daugiau fizinio aktyvumo veikly ir renginiy.
e Mokiniai aktyviau jsitraukia ir dalyvauja sportinése veiklose.
e Daugeliui bendruomeneés nariy judéjimas tampa kasdienés veiklos dalimi.
e Jtraukiami j fizine veiklg tévai (globéjai, rlpintojai), mokytojai, visa bendruomené.
e Atsiranda naujy tradiciniy renginiy (pvz., ,,Estafetés direktoriaus taurei laiméti“).

Bendruomeniskumo stiprinimas
e Geréja tarpusavio santykiai tarp mokiniy, mokytojy, tévy (globéjy, ripintoj).
e Stiprinamas bendruomenés susitelkimas, labiau jtraukiamos Seimos.
e Organizuojama daugiau bendry veikly, atsiranda produktyvus komandinis darbas.
e Pasitelkiamas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais — atsiranda didesnés
galimybés fiziniam aktyvumui, gerosios patirties sklaidai.

Motyvacija ir jsitraukimas
e Didéja motyvacija judéti, bati aktyviems.
e Mokiniai sitlo idéjas, noriai patys dalyvauja.
e Projektas jpareigoja veikti kryptingai.
e Atsiranda pasididziavimas savo mokykla.

E Ugdymo proceso kokybés gerinimas
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e Judéjimas integruojamas j kitas pamokas (pvz., kalbg, matematika).
e Pamokos tampa jdomesnés, mokiniai labiau susikaupe.

e Geréja mokymosi rezultatai.

e Taikomi karybiski, inovatyvis mokymosi metodai.

$Veiklos planavimas ir strukttira

e Veiklos vykdomos pagal plang, tampa nuoseklios.
e Projektas padeda sistemingai integruoti fizinj aktyvuma j mokyklos gyvenima.
e Geréja mokyklos jvaizdis kity ugdymo mokykly kontekste.

%Ilgalaiké nauda ir vertybés
e Ugdomi sveikos gyvensenos jprociai visam gyvenimui.
e Formuojama aktyvi, sveikatai palanki mokyklos kultara.
e Projektas prisideda prie tvarumo.

ISskiriant atsakymy pasiskirstyma pagal temines grupes procentais, matome, kad
didzZiausig grupe sudaro nuomoniy jvairové (38,1 proc.), kuri priskirta kategorijai ,, Kita“, didelé
dalis (19, 6 proc.) atsakiusiyjy mato naudg, nes bendruomenéje padidéjo fizinis aktyvumas, taip
pat ne maza dalis respondenty (16,5 proc.) paminéjo fizinés ir psichinés sveikatos nauda
mokiniams ir kitiems bendruomenés nariams, 14,4 proc. apklaustyjy mato nauda stiprinant
bendruomeniSskuma: bendras projektines veiklas, bendradarbiavimg su partneriais fizinio
aktyvumo srityje. Jgyvendinant aktyvios mokyklos projektg, dalis respondenty (7,2 proc.)
nurodé, kad mokykloje pageréjo ugdymo kokybé, taip pat Siy mokykly bendruomenése
padidéjo motyvacija aktyviau gyventi (4,1 proc.). Gauti rezultatai yra panasis su apklausos
rezultatais, gautais apklausus sveikatg stiprinancias mokyklas, kai mokykly buvo klausiama apie
nauda ir jos galéjo pasirinkti vieng atsakymg i$ siilomy varianty (23 pav.). Palyginus Siuos du
gautus rezultatus (23 pav. ir 27 pav.), galima daryti iSvadg, kad mokykla, bddama aktyvia
mokykla, didZiausig nauda gauna gerinant fizing, psichine ir socialine, emocine sveikatg, taip pat
bendradarbiaudama su partneriais, bendruomeniSskumo stiprinimg mokykloje. Nuomoniy
pasiskirstymas pagal temines kategorijas, kurios parodo kokig dalj sudaro konkreti iSskirta
grupé, pateiktas vizualizuotame 50 paveiksle.

Veiklos planavimas; 0 Kita; 38,1
ligalaiké nauda; O

Ugdymo kokybé; 7,2
Motyvacija ir
jsitraukimas; 4,1

Bendruomeniskumas;
14,4

Fiziné ir psichiné
sveikata; 16,5
Fizinis aktyvumas; 19,6

50. pav. Aktyvios mokyklos gaunama nauda dalyvaujant projekte, respondenty
nuomoniy pasiskirstymas procentine israiska.
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Jgyvendinant aktyvios mokyklos projekta, noréjome suzinoti Siy mokykly administracijos
atstovy nuomone, apie aktyviy mokykly veiklos tobulinimg ir papraséme pazyméti 3 labiausiai
atitinkancius jy nuomone jau pateiktus atsakymus. Respondentai nurodé, kad labiausiai norima
didinti Siy mokykly finansavimg 34 proc. (79), taip pat silloma papildomai skatinti ir motyvuoti
mokytojus ir fizinio aktyvumo skatinimo programy vykdytojus, kai jie vertinami siekiant
aukstesnés kategorijos — 24 proc.(55) ir 12 proc. (28,4) respondenty sitlo jtraukti mokyklg j
reitinguojanciy mokykly sgrasus, taip pat suteikti papildomy bonusy u? tai, kad ji vykdo aktyvios
mokyklos programg, taip pat 10 proc. (23,6) atsakiusiyjy nurodé, kad savivalda turéty
papildomai skatinti ir motyvuoti mokyklos administracijg. Vienodai, po 8 proc. (po 18,8) buvo
pazymeéta, kad, reikalinga didinti Siy mokykly Zinomumag ir tiek pat respondenty nurodé, kad
tenkina esama situacija, ir maziausiai 4 proc. (9,6) respondenty pasirinko atsakyma, kad reikéty
keisti sglygas, kurios suteikia galimybe tapti aktyvia mokykla. Gauti rezultatai parodé, kad
mokyklai yra labai svarbus finansavimo klausimas vykdant aktyvios mokyklos projektg. Darytina
iSvada, kad vykdomas projektas reikalauja papildomy Iésy jgyvendinant fizinio aktyvumo veiklas
bei kuriant fiziniam aktyvumui palankia aplinka. Taip pat yra svarbu motyvuoti mokytojus bei
kitus projekto vystytojus skirstant kategorijas, kadangi uZz projekto jgyvendinimg atlygis
mokykloje nenumatytas. Ne maziau svarbu paciag mokyklg jtraukti j reitinguojanciy mokykly
sgrasus, kad ji gauty papildomy tasky uz aktyvios mokyklos projekto vykdyma ir bendruomenés
fizinio aktyvumo didinima (51 pav.).

Didinti Siy mokykly finansavima [ 79
Paildomai skatinti ir motyvyoti mokytojus ir programy... 55
Jtraukti aktyvias mokyklas j reitinguojanciy mokykly... [ R 23,4
Savivaldai papildomai skatinti ir motyvuoti mokyklos... | I 23,6
Tenkina esama situacija [N 18,8
Didinti $iy mokykly Zinomuma [N 18,8
Keisti sglygas, kurios suteikia galimybe tapti aktyvia... | N 9,6
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51pav. Mokykly administracijy atstovy pasirinkta nuomoné, kas galéty skatinti aktyvios
mokyklos veiklg (procentiné iSraiska).
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4. ISVADOS

4.1. Sveikatg stiprinanciy mokykly apklausos rezultaty iSvados

1. Nustatyta, kad dauguma mokykly priklauso abiem tinklams — aktyviy mokykly ir sveikata
stiprinanciy mokykly — ir yra patenkintos dalyvavimu projekte. Tai rodo, kad iniciatyva yra ne
tik aktuali, bet ir vertinama kaip naudinga.

2. Beveik visos mokyklos savo tikslus sieja su sveikata ir gerove, turi parengtas ir jgyvendinamas
sveikatos stiprinimo programas , rodydamos kryptingg ir tvarig tinkly veiklg.

3. Nors dauguma bendruomenés nariy dalyvauja veiklose, tre¢dalis mokykly nurodo, kad jy
jsitraukimas néra pakankamas. Ypa¢ mazas yra tévy dalyvavimas sveikatinimo renginiuose, o
trecdalis mokykly net neapklausia bendruomenés dél sveikatos poreikiy. Tai rodo, kad tévy
jsitraukimas yra nepakankamas.

4. Beveik visos mokyklos laikosi sveikos gyvensenos principy, turi aiSkias taisykles, kurios
padeda formuoti sveikatai palankiag mokyklos aplinkg ir kultirg. DidZiojoje daugumoje mokykly
aktyviai veikia sveikatos stiprinimo darbo grupés, kurios uztikrina programy jgyvendinima.
Taciau tik Siek tiek daugiau nei pusé apklaustyjy mokykly sistemingai renka duomenis apie
mokiniy sveikatg, o tai riboja galimybe priimti duomenimis grjstus sprendimus.

5. Teigiamai vertintinas bendradarbiavimas su vietos partneriais, kuris padeda stiprinti
sveikatos ugdymo veiklas. Tapus sveikatg stiprinanc¢ia mokykla, mokyklos bendruomenés nariai
aktyviau jsitraukia j veiklas, geréja Zinios sveikatos srityje, psichiné ir fiziné sveikata, formuojasi
sveikos gyvensenos jgudzZiai, o mokyklos mikroklimatas tampa visiems bendruomenés nariams
palankesnis.

6. Dauguma respondenty sitlo didinti finansavimg, taip pat skatinti mokytojus ir reitinguoti
mokyklas, o trec¢dalis sitlo didinti jy Zinomuma.

4.2. Aktyviy mokykly apklausos rezultaty iSvados

1. Dalyvavimas projekte vertinamas teigiamai, o tai leidZia daryti iSvada, kad aktyviy mokykly
iniciatyva yra pasiteisinusi. Beveik visos aktyvios mokyklos taiko fizinio aktyvumo skatinimo
politika, turi fizinio aktyvumo grupes ir organizuoja reguliarius bendruomenés renginius, kas
rodo, jog Si iniciatyva yra ne tik aktuali, bet ir sékmingai integruota j mokykly veiklg, atspindint
sistemingg ir bendruomene jtraukiantj poziar;j.

2. Ypac vertintinas mokykly bendradarbiavimas su partneriais fizinio aktyvumo srityje, tai
pabrézé didzZioji dauguma mokykly.

3. Mokyklos aktyviai pasitelkia socialinius tinklus fizinio aktyvumo skatinimui, uztikrindamos
informacijos sklaidg mokiniams ir jy tévams, atspindédamos Siuolaikiskg ir inovatyvy
komunikacijos poziurj. Nors 81 proc. mokykly stebi mokiniy fizinio aktyvumo lygj, beveik
penktadalis to nedaro, o tai riboja galimybe vertinti veikly efektyvuma. Taip pat tik 35 proc.
mokykly turi fizinio aktyvumo programas specialiyjy poreikiy mokiniams — tai rodo
nepakankama jtraukties uztikrinima.

4. Nustatyta, kad tik 49 proc. mokykly reguliariai organizuoja mokymus mokytojams fizinio
aktyvumo tema, tokiu badu keliama rizika fizinio aktyvumo veikly kokybei bei testinumui.

5. Fizinés erdvés mokyklose daznai pritaikytos aktyvumui — sporto salés, aikstelés, treniruokliai,
interaktyvis jrenginiai ir takai rodo, kad infrastruktdra atitinka Siuolaikinius poreikius. Taip pat
vertintina, kad dauguma mokykly atveria erdves po pamoky bendruomenés nariams, skatina
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aktyvy keliavimg j mokyklg, nors tik 60 proc. turi dviraciy laikymo aikSteles — tai rodo, kad
infrastruktlros plétra dar galéty bti stiprinama.

6. Mokyklos aktyviai dalyvauja miesto ir rajono renginiuose, o projektas teikia fizine,
psichologine ir socialine naudg — tai patvirtino net 98 proc. respondenty. Didesnés daugumos
respondenty nuomone, pastebimas mokiniy fizinés sveikatos geréjimas, didesnis
bendruomenés jsitraukimas ir geresni tarpusavio santykiai.

7. Respondentai sillo stiprinti projektg per papildoma finansavimg, mokytojy motyvavima,
mokykly reitingavimg ir Zinomumo didinima. Savivaldybéms rekomenduojama aktyviau remti
Sias mokyklas ir jy administracijas.

8. Apibendrinant, aktyvios mokyklos projektas yra reikSmingas ir efektyvus, taciau jo poveikis
galéty buti dar didesnis, jei buty stiprinamas jtraukties aspektas, mokytojy kompetencijos
ugdymas ir infrastruktiros plétra.
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5. REKOMENDACIJOS, SKIRTOS SVEIKATA STIPRINANCIY
MOKYKLY IR AKTYVIY MOKYKLY VEIKLOS EFEKTYVUMUI

GERINTI

5.1 Rekomendacijos sveikatg stiprinanc¢ioms mokykly tinklo plétrai ir efektyvumo gerinimui:

Valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir kitoms jstaigoms:
o Didinti tarpsektorinj bendradarbiavimg tarp sveikatos, Svietimo ir savivaldos

sektoriy.

o Sidlytina skirti papildomg finansavimg esamoms ir besikurian¢ioms mokykloms,
kurios jgyvendina ilgalaikes sveikatos stiprinimo programas, kuria ir palaiko
sveikatai palankig aplinkg bei yra sveikatg stiprinancios mokyklos. Sudaryti
palankias sglygas mokytojy ir kity sveikatos stiprinimo programy vykdytojy
kvalifikacijos kélimui.

o Ateities perspektyvoje butina stiprinti Siy mokykly palaikyma — tiek finansinj, tiek
motyvacinj.

Mokykloms:

o Skatinti tévy (globéjy, rapintojy) jsitraukima j sveikatinimo veiklas:

e Organizuoti informacines kampanijas tévams (globéjams, rlpintojams)
mokiniy sveikatos stiprinimo klausimais.

e Jtraukti tévus (globéjus, rapintojus) j sveikatinimo veikly planavima,
vykdyma bei dalyvavima.

e Organizuoti kasmetinius masinius sveikatinimo renginius, jtraukiancius
mokiniy Seimos narius.

Laikytis sveikos gyvensenos principy: parengti ir taikyti sveikos gyvensenos

taisykles, sveikos gyvensenos principus integruoti é visas veiklos sritis.

Plésti duomeny rinkimg apie mokyklos bendruomenés nariy sveikata:

pasitelkiant sveikatos specialistus, sistemingai rinkti ir analizuoti duomenis apie

mokiniy sveikatg. Vykdyti individualias konsultacijas mokiniams, tévams

(globéjams) dél mokinio sveikatos gerinimo.

Bent kartag metuose rengti apklausas, skirtas mokytojams, mokiniams, kitiems

bendruomenés nariams dél jy sveikatos gerinimo poreikio ir / ar dél

bendruomenés nariy psichologinio klimato gerinimo, priimti sprendimus ir juos

igyvendinti.

Gerinti mokyklos aplinkos prieinamuma specialiyjy poreikiy turintiems vaikams:

skirti 1éSy mokyklos infrastruktiros pritaikymui specialiyjy ugdymo poreikiy

vaikams.

Stiprinti mokytojy kompetencijas:
o Skatinti mokytojus didinti kompetencijas sveikatos stiprinimo klusimais ir

organizuoti sistemingus kvalifikacijos kélimo mokymus sveikatos stiprinimo
temomis.

Didinti sveikatg stiprinanc¢iy mokykly Zinomuma visuomenéje:
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o Vietos politikams, jgyvendinantiems sveikatos politikg savivaldybéje, atkreipti
démes;j j sveikatg stiprinancias mokyklas, palaikyti jy vystyma ir plétra.

o Sudaryti sglygas mokytojams vieSinti gergjg praktikg bei skleisti sveikatos
stiprinimo idéjas mokykloje ir uz jos riby.

o Institucijoms, vykdanéioms mokykly reitingavima, jtraukti sveikatg stiprinancias
mokyklas j reitinguojanciy mokykly sgrasus, suteikti papildomy paskaty.

o Mokykloms dalyvauti Salies ir tarptautiniuose renginiuose, vieSinant sveikatg
stiprinancios mokyklos varda bei skleidZiant sveikatos stiprinimo idéjas.

Skatinti inovacijas:

o Sveikatos ir Svietimo sektoriams kurti naujas iniciatyvas, skatinancias sveikg
gyvenseng ir mokyklos bendruomenés jsitraukima.

o Skatinti mokytojus naudoti informacines technologijas sveikatos stiprinimo
veikly jgyvendinimui bei vieSinimui.

Higienos institutui didinti sveikatg stiprinancéiy mokykly plétra:

o Teikti metodinj palaikyma mokykly bendruomenéms sveikatos stiprinimo srityje.

o Didinti mokytojy ir kity specialisty kompetencijas sveikatos stiprinimo programy
rengimo bei vertinimo srityje ir kitais sveikatos stiprinimo klausimais.

o Skleisti sveikatg stiprinan¢iy mokykly geraja patirtj, organizuojant renginius ir
dalinantis informacijg soc. tinkluose.

o VieSinti sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veikla panaudojant jvairias
komunikavimo priemones (praneSimy skaitymas konferencijose, susijusiose su
vaiky sveikatos stiprinimu, informacinés medziagos karimas ir kt.).

5.2.Rekomendacijos aktyvioms mokyklos

Valstybés ir savivaldybiy institucijoms:

o Skirti finansines paskatas aktyvioms mokykloms fizinio aktyvumo skatinimo
mokyklose plany jgyvendinimui bei fiziniam aktyvumui palankios mokyklos
aplinkos karimui.

o Didinti mokytojy ir kity projekto vykdytojy motyvacijg finansiskai arba pasitelkti
kitas priemones (pvz. suteikiant papildomus laisvadienius, apmokant
sveikatinimo uZsiémimus (baseing, sporto sale, sporto klubg ir kt.), jtraukti
mokytojy veikla j kvalifikacijos vertinimo sistema.

o Institucijoms, vykdan¢ioms mokykly reitingavima, jtraukti aktyvias mokyklas j
reitinguojanciy mokykly sgrasus ir suteikti papildomy tasky.

o Valstybés ir savivaldybés mastu jvairiomis komunikavimo priemonémis skleisti
informacijag apie aktyviy mokykly veiklg bei fizinio aktyvumo nauda sveikatai.

o Kviesti aktyvias mokyklas j masinius miesto/rajono fizinio aktyvumo renginius ir
jy metu paskatinti Sias mokyklas uz projekto vykdyma.

Mokykly administracijoms plésti mokymus mokytojams:
o Kasmet kelti mokytojy kompetencijas fizinio aktyvumo srityje, skatinti mokytojus
tobulintis ir stenkis rasti bidy padengti mokymosi islaidas.
o Organizuoti pristatymus mokykly bendruomenéms ir perduoti mokymuose
gautas Zinias kitiems, siekti jgyvendinti jas praktikoje, dalytis geraja patirtimi.
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Svietimo ir mokslo sektoriui kurti ir diegti programas specialiyjy ugdymo poreikiy
mokiniams:

o Pasitelkus Svietimo, akademiniy bendruomeniy narius, parengti fizinio ugdymo
programas, pritaikytas jvairioms mokiniy amziaus grupéms bei specialiyjy
ugdymo poreikiy vaikams, uztikrinant jiems fizinio ugdymo galimybes.

Skatinti mokyklos bendruomenés aktyvuma po pamoky:

o Sudaryti sglygas mokyklos bendruomenés nariams po pamoky naudotis fizinio
aktyvumo erdvémis.

o Didinti nemokamy fizinio aktyvumo bdreliy skaiciy jvairiy amZiaus grupiy
vaikams.

Plésti dviraciy ir kity aktyviy transporto priemoniy laikymo mokykloje infrastruktira:

o Atlikti apklausas mokykloje dél aktyvaus transporto naudojimo ir iSaiskinti poreikj
transporto priemoniy laikymui.

o Jrengti saugias dviraciy ir kity aktyviy transporto priemoniy laikymo aiksteles,
plésti jy dydj, jas priziGréti.

o Jvairiomis komunikavimo priemonémis skatinti mokyklos bendruomenés nariy
aktyvy keliavimag j mokykla.

Mokyklos administracijai stiprinti bendradarbiavimg su savivaldos institucijomis ir kitais
partneriais:

o Rengiant strateginius ir metinius planus, pasitelkti savivaldos specialistus bei kity
institucijy atstovus (bdsimus partnerius), juos jtraukiant j aktyvios mokyklos
veikly planavima ir projekto jgyvendinima.

o Jgyvendinant aktyvios mokyklos tikslus siekti tvaraus projekto vystymo.

Higienos institutui didinti aktyviy mokykly plétra:

o Teikti metodinj palaikyma mokykly bendruomenéms sveikatos stiprinimo srityje.

o Didinti mokytojy ir kity specialisty kompetencijas sveikatos stiprinimo programy
rengimo bei vertinimo srityje ir kitais sveikatos stiprinimo klausimais.

o Skleisti aktyviy mokykly gergja patirtj, organizuojant renginius ir dalinantis
informacija soc. tinkluose.

o Viesinti sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veikla panaudojant jvairias
komunikavimo priemones (pranesimy skaitymas konferencijose, susijusiose su
vaiky sveikatos stiprinimu, informacinés medziagos kirimas ir kt.).

o Sidlyti iniciatyvas bei priemones didinant mokykly fizinj aktyvuma.
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6. APIBENDRINIMAS

Sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly projektai Lietuvoje yra placiai jgyvendinami ir vertinami
kaip reikSmingi bei naudingi. Dauguma mokykly aktyviai dalyvauja Siuose projektuose, o jy
bendruomenés iSreiSkia pasitenkinimg dalyvavimu. Tai rodo, kad iniciatyvos ne tik atitinka
mokykly poreikius, bet ir prisideda prie ilgalaikiy pokyciy sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo
srityse.

Mokyklos demonstruoja kryptingg veiklg — jos rengia sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo
programas, organizuoja renginius, bendradarbiauja su vietos partneriais ir skatina
bendruomenés jsitraukimg. Pastebima, kad Sios veiklos prisideda prie geresnés mokiniy fizinés
ir psichinés sveikatos, stiprina tarpusavio santykius ir kuria sveikatai palankig aplinka.

Taciau isryskeéja ir tam tikri isStkiai, kuriuos bitina spresti siekiant dar didesnio poveikio. Tévy
jsitraukimas j sveikatinimo veiklas iSlieka nepakankamas, o dalis mokykly neapklausia
bendruomenés dél sveikatos poreikiy. Tik dalis mokykly sistemingai renka duomenis apie
mokiniy sveikatg ir fizinj aktyvumg, o tai riboja galimybe priimti duomenimis grjstus
sprendimus.

Ypac svarbus jtraukties aspektas — tik nedidelé dalis mokykly turi programas ir tinkamai
pritaikytg aplinka specialiyjy poreikiy vaikams.

Taip pat ne visos mokyklos uztikrina mokytojy kvalifikacijos kélima sveikatos ir fizinio aktyvumo
srityje, nors tai yra esminis veiksnys veikly kokybei ir tvarumui.

Vertinant infrastruktdrg, dauguma mokykly turi tinkamas fizinio aktyvumo erdves, taciau kai
kur dar triksta dviraciy laikymo aiksteliy ar kity priemoniy, skatinanciy aktyvy gyvenimo bida.
Mokyklos aktyviai dalyvauja vieSuose renginiuose, o projekty poveikis — fizinis, psichologinis ir
socialinis — yra akivaizdus ir patvirtintas respondenty.

Apibendrinant, sveikatg stiprinanciy ir aktyviy mokykly projektai yra efektyvis ir vertingi, taciau
jy plétrai butinas didesnis palaikymas — finansinis, motyvacinis ir metodinis. Rekomenduojama
stiprinti mokytojy kompetencijas, gerinti jtrauktj, skatinti tévy dalyvavimg ir plétoti
infrastruktlirg. Savivaldybéms sitiloma aktyviau palaikytiSias mokyklas, didinti jy Zinomumga ir
jtraukti j mokykly reitingavimo sistemas.
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1 PRIEDAS

SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY KLAUSIMYNAS

1.
2.

3.

4.

10.

Anketos pildymo data (jrasyti)

Jusy mokykla yra:
o Ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo
o Bendrojo ugdymo
o Profesinio ugdymo

o Kita
Jusy mokykla randasi:
o Mieste

o Kaimo vietovéje

Kiek mety Jisy mokykla yra sveikatg stiprinanti mokykla?

Iki 5 mety

Iki 10 mety

Iki 15 mety

Iki 20 mety

Iki 25 mety

Iki 30 mety

Daugiau, kaip 30 mety

Ar mokykla aktyviai dalyvauja sveikatg stiprinanciy mokykly projekte?
o Taip
o Ne
o IS dalies
Ar mokyklos tikslai susieti su sveikata ir gerove?
o Taip
o Ne
o IS dalies
Ar mokykla turi aiSkias sveikos gyvensenos taisykles?
o Taip
o Ne
o IS dalies (tik kai kuriuose veiklose/srityse)
Ar mokykloje paskirta grupé, atsakinga uz sveikatos stiprinimo veiklg, aktyvi?

o Taip
o IS dalies aktyvi
o Neaktyvi

Ar mokiniai, mokytojai, kiti mokyklos darbuotojai ir tévai (globéjai, ripintojai)
dalyvauja planuojant ir vykdant su sveikata susijusias veiklas?

o Taip
o Ne
o IS dalies

Ar mokykla renka duomenis ir Zino apie savo mokiniy sveikatg (Zino apie jy mitybg,
fizinj aktyvuma, lytinj aktyvuma, alkoholio vartojima, rikyma, narkotiky vartojima ir
higieng), atsizvelgdama j jy amziy, iSsilavinima, Zinias ir lytj?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

o Taip

o Ne

o IS dalies
Ar mokykla bent kartg metuose apklausia mokytojus, mokinius, kitus bendruomenés
narius dél jy sveikatos gerinimo poreikio?

o Taip

o Ne
Ar mokykla turi realiai veikiancig sveikatos stiprinimo programa ir j3 jgyvendina?

o Taip

o Ne

o Jgyvendina i$ dalies
Ar mokykloje yra pakankamai veikly, susiety su sveikatos stiprinimu (projektai,
konkursai, iniciatyvos ir kt.)?

o Taip

o Ne

o Galéty bati daugiau sveikatinimo veikly
Ar sveikatos ugdymas ir sveikatg stiprinancios veiklos yra jtrauktos j popamokine veiklg
(bareliai ir kt. veiklos)?

o Taip

o Ne
Ar mokykloje daZniausiai yra draugiska atmosfera: mokiniai ir mokytojai bei kiti
mokyklos darbuotojai jauciasi gerai, yra gerbiami?

o Taip

o Ne

o IS dalies gera atmosfera
Ar mokyklos patalpos ir paslaugos yra pritaikytos mokiniams su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais?

o Taip

o Ne

o IS dalies pritaikytos
Ar mokyklos mokiniy tévai (globéjai, ripintojai) yra aktyvis mokyklos bendruomenés
nariai?

o Taip

o Ne

o IS dalies aktyvus
Ar mokykla glaudZiai bendradarbiauja su vietiniais partneriais, tokiais kaip sporto ir
jaunimo klubai, savivaldybiy jstaigos, kitos sveikatg stiprinancios mokyklos?

o Taip

o Ne
Ar mokykla uztikrina sistemingg mokytojy kompetencijy, susijusiy su mokyklos
bendruomenés sveikatos stiprinimu, tobulinimg?

o Taip

o Ne

o I8 dalies uztikrina, mokykla nepriestarauja, kai mokytojai patys ieSko galimybiy

kelti kompetencijas

Ar mokykla skatina mokyklos darbuotojus laikytis sveikos gyvensenos principy, kurti
sveikatai palankig aplinkg?
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(o]

(o]

Taip
Ne

21. Kaip keiciasi mokyklos bendruomeneés, mokiniy gyvenimas, mokyklai tapus sveikata
stiprinancia mokykla? (pazyméti 3 labiausiai tinkancius atsakymus)

(o]

O O O O O

O

Bendruomenés nariai dazniau jsitraukia j sveikatinimo veiklas
Organizuojama daugiau sveikatinimo renginiy

Geréja tarpusavio santykiai tarp mokiniy ir mokytojy

Geréja mokiniy fiziné, psichiné, socialiné sveikata

Padidéjo mokiniy susidoméjimas sveikatos klausimais

Mokiniai daugiau gauna informacijos apie fizinj aktyvuma, sveikatai palankig
mitybg, higienga, psichine sveikatg, socialinius jgtdZius, psichoaktyviyjy
medZiagy prevencijos klausimais ir kt. temomis

Sveikatg stiprinancioje mokykloje renginiuose daugiau pritraukiama mokiniy
tévy (globéjy, ripintojy)

Niekas nepasikeité

22. Kg sidlytuméte tobulinti, kad mokyklos noréty tapti sveikatg stiprinanc¢ia mokykla?
(pazyméti 3 Jisy nuomone labiausiai tinkancius atsakymus)

O

O

Keisti sglygas, kurios suteikia galimybe tapti sveikatg stiprinanc¢ia mokykla
Didinti Siy mokykly finansavima

o Didinti Siy mokykly Zinomuma
o Papildomai skatinti ir motyvuoti mokytojus ir sveikatos stiprinimo programy

(o]

(o]

vykdytojus, kai jie vertinami siekiant aukstesnés kategorijos
Savivaldai papildomai skatinti ir motyvuoti mokyklos administracijg

Jtraukti mokykla j reitinguojanciy mokykly sgrasus ir suteikti papildomy bonusy

uzZ tai, kad ji vykdo sveikatos stiprinimo programa
Tenkina esama situacija
Kita (jraSykite)...cceeevvueeeeeeeeiiieee e

23. Ar esate patenkinti dalyvaudami sveikatg stiprinan¢ios mokyklos projekte?

(o]

O
O
O

Taip

Ne

IS dalies
NeZinau

24, Jeigu j 23 klausimg atsakéte ,Taip“, keliais sakiniais placiau paaiskinkite, kokig matote
naudg dalyvaudami sveikatg stiprinanciy mokykly projekte?
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2 PRIEDAS

AKTYVIY MOKYKLY KLAUSIMYNAS

1. Anketos pildymo data (jrasyti)

2. Juasy mokykla yra:
o lkimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo
o Bendrojo ugdymo
o Profesinio ugdymo

o Kita
3. Jasy mokykla randasi:
o Mieste

o Kaimo vietovéje

4. Kiek mety Jusy mokykla yra aktyvi mokykla?
o ki 5 mety
o |ki10 mety

5. Ar mokykla jgyvendina fizinio aktyvumo skatinimo politikg?

o Taip
o Ne
o IS dalies
6. Ar mokykloje veikia fizinj aktyvuma skatinanti grupé?
o Taip
o Ne

o Veikia is dalies
7. Ar mokykla organizuoja reguliarius fizinio aktyvumo renginius (pvz., sporto dienas,
maratonus, Sokiy konkursus)?

o Taip
o Ne
o Kartais

8. Ar mokykla turi partneriy ir bendradarbiauja su kitomis jstaigomis, kurios padeda skatinti
fizinj aktyvuma?

o Taip
o Ne
9. Ar mokykla teikia mokiniams ir jy tévams informacija apie fizinio aktyvumo nauda
sveikatai?
o Taip
o Ne
o Kartais
10. Ar mokykla stebi ir vertina mokiniy fizinio aktyvumo lygj?
o Taip
o Ne

11. Ar mokykla skatina mokinius dalyvauti fizinio aktyvumo veiklose per mokyklos svetaine,
socialinius tinklus ar kitus informacijos Saltinius?
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o Taip

o Ne
o IS dalies
12. Ar organizuojami mokytojams fizinio aktyvumo skatinimo mokymai ar seminarai?
o Taip
o Ne
o Kartais

13. Ar mokykla turi specialias programas, skirtas skatinti mokiniy su specialiaisiais poreikiais
fizinj aktyvuma?
o Taip
o Ne
14. Ar mokykla organizuoja fizinio aktyvumo veiklas, skirtas visai mokyklos bendruomenei
(pvz., Seimos sporto dienos ir kt.)?

o Taip
o Ne
o Kartais

15. Ar mokykloje mokiniai uzsiima fiziSkai aktyvia veikla, neskaitant fizinio ugdymo pamoky?
(pazyméti labiausiai atitinkantj realig situacijg atsakyma).
o Taip, yra aktyvus per pertraukas
o Taip, per pamokas daromos fizinio aktyvumo pertraukélés
o Taip, po pamoky sportuoja individualiai, dalyvauja fizinj aktyvuma
skatinanciuose bureliuose
o Nepakankamai aktyvus
16. Ar mokyklos vidinés erdvés pritaikytos fiziniam aktyvumui? (pazyméti visus Jums
tinkamus atsakymus)
oYra sporto salé
o Yrastalo tenisas (arba Pulo, arba Bilardo stalas)
o Yra mazasis stalo futbolas
o Yra karstymuisi skirta sienelé
o Yra judriesiems Zaidimams pritaikytos erdvés, kaip ,Klasé”, Sokinéjimo kilimélis
ar iSpiestas zaidimas ir pan.
o Yra iSmanieji jrenginiai: interaktyviosios iSmaniosios lentos, interaktyvios
grindys, ekranai
o Yra patalpa su vidaus treniruokliais
o Yrakita jranga ir jrenginiai, kurie ¢ia nepaminéti
17. Ar mokyklos iSoriné aplinka pritaikyta fiziniam aktyvumui? (pazymeéti visus Jums tinkamus
atsakymus)
o Yrastadionas
Yra sporto aikStelés
Yra aktyvuma skatinantys vaiksciojimo, bégimo takai
Yra fizinj aktyvuma skatinanti jranga (lauko treniruokliai)
Yra laipiojimui, karstymuisi skirti jrenginiai
Yra lauko vaiskrimiy sodas, lauko vaistaZoliy, darzoviy darzas, kuriuose mokiniai
aktyviai leidzia laikg
o Kita
18. Ar mokyklos Zaidimy aikStelés, klasés, koridoriai yra saugus, SvarUs ir atitinkantys
higienos reikalavimus?

o O O O O
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19.

20.

21.

22

23.

24.

25.

26.

27.

o Taip

o Ne

o I8 dalies atitinka higieninius reikalavimus
Ar mokyklos Zaidimy aikstelés, klasés, koridoriai yra pritaikyti pagal mokiniy amziy ir
specialiuosius poreikius?

o Taip

o Ne

o 18 dalies pritaikyti
Ar mokyklos bendruomenés nariai turi galimybe naudotis mokykloje fiziniam aktyvumui
skirtomis patalpomis ne tik pamoky metu, bet ir joms pasibaigus?

o Taip

o Ne
Ar mokyklos fizinio aktyvumo jrenginiai yra saugls ir atitinka higienos normy
reikalavimus?

o Taip

o Ne

o Atitinka i$ dalies

. Ar mokiniai skatinami bati fiziSkai aktyviais keliaujant j mokyklg ir iS jos (pésciomis,

dviraciais ir kt.)?

o Taip
o Ne
Ar mokyklos teritorijoje yra jrengtos saugios dviraciy aikStelés?
o Taip
o Ne

Ar mokykla dalyvauja miesto, rajono organizuojamuose fizinj aktyvuma skatinanciuose
renginiuose (pésCiyjy Zygiai, proginiai masiniai bégimai, vaiks¢iojimas ir Zingsniy
matavimas, kiti masiniai renginiai)?

o Taip
o Ne
o Kartais

Kaip kei¢iasi mokyklos bendruomenés, mokiniy gyvenimas, mokyklai tapus aktyvia
mokykla? (pazymeti 3 labiausiai tinkancius atsakymus)

o Bendruomenés nariai dazniau jsitraukia j fizinio aktyvumo veiklas

o Organizuojama daugiau fizinj aktyvuma skatinanciy renginiy

o Geréja tarpusavio santykiai tarp mokiniy ir mokytojy

o Geréja mokiniy fiziné sveikata

o Padidéjo mokiniy susidoméjimas fiziniu aktyvumu
Kokig, JUsy nuomone, didZiausig naudg mokyklos bendruomenei teikia buvimas aktyvia
mokykla?

o Fizine
o Psichologine
o Socialine

o Pokyciy beveik néra
Ar esate patenkinti dalyvaudami aktyvios mokyklos projekte?

o Taip
o Ne
o IS dalies
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(o]

NeZinau

28. Jeigu j 27 klausimg atsakeéte ,Taip“, keliais sakiniais pla¢iau paaiskinkite, kokiag matote
naudg dalyvaudami aktyvios mokyklos projekte?

29. Ka pasitlytuméte tobulinti aktyviy mokykly veikloje? (pazyméti 3 Jlsy nuomone
labiausiai tinkancius atsakymus)

o

O
O
O

o

Keisti sglygas, kurios suteikia galimybe tapti aktyvia mokykla

Didinti Siy mokykly finansavimag

Didinti Siy mokykly Zinomumg

Papildomai skatinti ir motyvuoti mokytojus ir fizinio aktyvumo skatinimo
programy vykdytojus, kai jie vertinami siekiant auksStesnés kategorijos
Savivaldai papildomai skatinti ir motyvuoti mokyklos administracijg

Jtraukti mokykla j reitinguojanciy mokykly sgrasus ir suteikti papildomy bonusy
uz tai, kad ji vykdo aktyvios mokyklos programa

Tenkina esama situacija

Kita (jraSykite)...ccoeeoueeeeeeeeiiiee e,
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