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1. Prisistatymas (trumpai prisistatykite: kas esate, ką veikate, kokia jūsų patirtis ir ryšys su projektu)
2. Motyvacija dalyvauti mokymuose (paaiškinkite, kodėl norite dalyvauti būtent šiuose mokymuose).
3.Užsienio kalbos komunikacija ( įvertinkite savo užsienio kalbos lygį  leidžiantį dalyvauti mobilumo veikloje (dažniausiai anglų k.) ir gebėjimą bendrauti profesinėmis temomis).
 4.Lūkesčiai ir mokymosi tikslai (nurodykite, ko tikitės iš mokymų).
5. Ankstesnė patirtis- (jei yra)--( pateikite susijusios patirties pavyzdžių).
6. Įsipareigojimas dalintis rezultatais (aprašykite, kaip perduosite įg)ytas žinias savo aplinkoje);
7. Motyvacija prisidėti prie projekto tikslų (trumpai paaiškinkite, kuo jūsų dalyvavimas bus naudingas pačiam projektui ir kaip ketinate prisidėti prie bendrų rezultatų.
8. Pabaigoje  (pateikite papildomos informacijos, kri jums svarbi).
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