Marijampolés vaiky lopSelis — darzelis

306808778; Kauno 13B, Marijampoleé

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3m.

[staigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 17.30 val.



Marijampolés vaiky lops$elis-darzelis

| savaiteé
Pirmadienis

1-3 mety amziaus vaiky valgiaradtis

Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
e P : s — y
Gnl\sq. I\ru.opu koSelsy morkomis ir svogunais 12-12/1 110(90/2 3.16 243 21.26 119.51
(tausojantis) (augalinis) 0)
R_ugme duonz'a su sviestu (82 % rieb.) ir fermentiniu 21-30/1 | 30/5720 6.90 9.71 13.79 170.13
sliriu (45 % rieb.)
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/1 150 0,03 0,02 0,07 0,61
1§ viso: 10,09 12,16 35,12 290,25
Pietais 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai. g keal
Spinaty lapeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-7/1 100 1,63 4,14 11,14 88,35
Viso griiddo batono skrebuéiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
Vistienos "Tinginiai balandéliai" (tausojantis) 9-36/1 170 9.65 6.93 16.85 166.31
Bulviy ko3é (tausojantis) 15-22/1 60 1,36 1,36 10,60 62,55
iezi i i i i 25/25/20/
l\ldorkq? SweZu{ a‘gurkq. pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/1 5/ f! 0 0.67 0.11 4.49 21.64
lekstelé (augalinis) 3
I3 viso: 14,83 12,94 53,70 391,01
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) |baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
I8 viso: 4,50 3,50 17,20 118,70
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vargkes (9 % rieb.) kukulai¢iai (tausojantis) 6-1/1 120 18,00 9,43 24,44 254,59
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Nesaldinta Zalioji arbata 22-3/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,32 10,60 25,85 276,04
[13 viso (dienos): [ 40 | 39 [ 132 | 1076 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

| savaite
Antradienis

HOLE - O.‘bkgg,

Birute

Tvirtinu:
Direktore
Digitni

1%
/

1-3 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) 12-9/1 150 3,91 4,49 26,98 164,02
Griidéta varske (7% rieb.) 21-7/1 66 8,40 4,90 1,89 85,26
Nesaldinta méty arbata 22-4/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,31 9,39 28,87 249,28
Pietns 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I%eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Saltibar&&iai, virtos bulvés (tausojantis) 1-35/1 | 150/70 6,32 4,93 22,86 161,09
Tnf:ék.mta‘s klauIEenos-Jat{tlermlos kukulis praturtintas 11-4/1 70 15.01 524 2,58 117.56
kvietiy sélenomis (tausojantis)
Svogiiny-morky padaZas (augalinis) 17-15/1/2 30 0,36 4,24 3,31 56,00
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 15-34/1 60 1,70 0,30 12,80 57,00
Pomidory ir rauginty agurky lékstelé (augalinis) 16-49/1| 40/50 0,70 0,40 3,90 20,60
13 viso: 24,09 15,11 45,45 412,25
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananas (augalinis) 21-10/4 135 2,03 0,14 28,35 122,72
I8 viso: 2,03 | 0,14 | 2835 | 122,72
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
£ g deniai, g | keal
Omletas su $pinatais ir ciberZole (tausojantis) 7-1/1/N 100 10,88 9,94 4,10 149,43
Konserv.uotq Zal.tq‘m Ztrm.:hq. §a!0tq lapelu;.l?eberg ir 16-28/2 | 401025 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonujy saldZiyju papriky lékstelé (augalinis)
Duona su griidais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 14,48 10,48 22,83 243,56
[15 viso (dienos): [ s3 | 35 | 126 | 1028 |

*1 | val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)




Marijampolés vaiky lop$elis-darzelis

| savaite
Treciadienis

LOLC -OB - 4O

1-3 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
PR e TTET P N
5-iy g:“udql drlbsmq.l\F)Se su Svieziomis Silauogemis 12-1/1 | 14030 438 7.60 25.57 188.20
(tausojantis) (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 4,78 7,60 3547 | 229,40
7 Pietis 11.40-12.00 val.
(] Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g _deniai, g keal
Zlmlq.sr.luba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 1-9/1 100 3.43 2.22 17.47 103.54
(augalinis)
Virty bulviy bandelés su jautienos jdaru (tausojantis) 11-33/1 (l(:;?’S) 11,37 6,78 28,40 218,98
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/2 25 1,10 0,98 1,18 17,88
Saldil'tug papriku, agurky ir Iceberg lapeliy l¢kstele 16-34/1 | 40/50110 | 1,06 0.19 4.78 25.07
(augalinis)
I3 viso: 16,96 | 10,17 51,83 365,47
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
_|Plegomos siirio lazdelés "Pik-Nik" (40% rieb.) 21-6/2 20 5,34 416 0,07 59,08
Kivi 21-12/2 120 1,20 0,72 16,68 78,00
18 viso: 6,54 4,88 16,75 137,08
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Miltiniai blynai su viso griido miltais 5-10/1 100 9,67 5,93 46,35 277,43
Trinty uogy padazas 17-16 20 0,18 0,00 3,26 16,44
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/1 150 0,03 0,02 0,07 0,61
13 viso: 9,88 5,95 49,68 294,48
[13 viso (dienos): [ 38 [ 20 [ 154 | 1026 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Tvirtinu: ;
Direktore
Biruté Di€ilniene
L) ('7 ¥
(7 8ux
[~ p
2046 -O -&— AO )
1-3 mety amZiaus vaiky valgiar{mi\s_/'

| savaite
Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, keal
vmr}lu d.nbsmq k.oi‘\lé su dziovintais vaisiais 12-7/1 150/4 3.50 738 2111 174.88
(tausojantis) (augalinis)
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 7,60 10,88 28,41 252,38
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-14/1 100 1,84 1,08 13,81 72,32
Konvekcinéjé krosneléje kepti varSkétiai (tausojantis) | 6-3/1/N 110 19,69 | 12,96 17,17 | 298,25
Trintos $aldytos uogos su graikidku jogurtu (2 % rieb.) 17-11/2 25 1,40 0,31 3,25 21,43
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,25
I8 viso: 23,43 14,40 39,43 415,25
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Valsu;‘ lcfkélele (melionai, vynuogés, bradkes) 21-62 | 402030 0,60 0.20 8.90 36.20
(a_uga]lms)
~|Kukuriizy trapu¢iai 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
Nesaldinta méty arbata 22-4/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 1,59 0,35 18,55 80,15
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
. ] . s 120
Viso grﬂdf) makaronai 3}1 1r?§k1nla vistiena ir 9-9/1 |(70/3515| 16,48 6.88 28.86 264.30
darzovémis (file) (tausojantis) )
Pomidoras/agurkas (augalinis) 16-26/1| 40/50 0,78 0,20 4,02 21,00
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 22-8/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,26 7,08 32,88 | 285,30
[13 viso (dienos): [ s0 [ 33 [ 19 | 1033 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

| savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ryziy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 12-21/1/N 150 4,00 2,20 36,40 185,88
=19 % rieb.) s S 3.9 % rieb) | A
Varﬁke.(() % rieb.) su natiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/1 40(34/3/3 5.88 318 2.16 60.75
uogomis )
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/1 150 0,03 0,01 0,28 1,33
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 495 20,60
13 viso: 10,11 5,39 43,79 268,56
Pietiis 11.40-12.00 val.
~ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 1-26/1/N 100 1,14 2,55 4,93 47,26
Viso griido batono skrebutiai (augalinis) 21-40/1 20 1492 0,40 10,62 52,16
TroSkmta.s .Zuvu.fs (Ia.S:SOS) k‘ukulls 51.1 av'12|nu.; dribsniy 8-4/1/N 20 15.92 12.22 8.30 206.86
kruopomis ir avizy sélenomis (tausojantis)
Kuskuso kruopy kos¢ (tausojantis) (augalinis) 15-12/1 60 0,85 1,34 5,27 36,54
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 15-9/1 70 1,53 1,10 9,09 52,41
1§ viso: 20,96 | 17,61 38,21 | 395,23
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g | deniai, g | keal
’l
__|Augalinis kokteilis su avietémis (augalinis) 22-31 20252;) * 1,60 1,00 18,10 75,40
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 482 21,97
I3 viso: 2,10 1,08 22,92 97,37
Vakariené¢ 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Konve.kc;r}eje krosneléje keptos bulvytés (augalinis) 15-20/1 150 3.48 7.18 34.07 214.85
(tausojantis)
Ridikéliy ir agurky salotos (tausojantis) 16-50/1 100 1,60 0,90 3,50 26,60
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/1 150 0,03 0,02 0,07 0,61
I3 viso: 5,11 8,10 37,64 242,06
[18 viso (dienos): | 38 32 | 143 | 1003 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)




Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Il savaité
Pirmadienis

1-3 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Sory kruopy ko3é (tausojantis) 12-15/1 110 4,56 4,15 24,66 154,23
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Gridéta vardkeé (7% rieb.) 21-7/1 66 8,40 4,90 1,89 85,26
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,46 9,10 31,75 262,74
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g i.g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-18/1 100 4,29 37 19,70 106,50
Ruginé duona (augalinis) 21-34/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
o]
Bulviy plokatainis su vistienos file 9-10/1 162(51)"5/ 12,38 6,71 32,62 240,37
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/1 20 0,88 0,78 0,94 14,30
SaldZiyjy papriky, agurky lekstelé (augalinis) 16-35/1 | 40/40 0,64 0,08 3,80 18,48
13 viso: 19,79 9,22 68,14 434,63
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g denl& g keal
Kepti obuoliai trapioje tesloje 21-58/1 55 1,94 5,99 15,21 123,11
“'Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
[13 viso: 1,94 | 599 1521 | 123,11
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su $pinatais (tausojantis) 7-2/1/N 100 12,37 | 11,45 4,24 169,49
Duona su grﬁdais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Konservluolq zal.lquq Zlm?ltq. I&:almqv Iapellqllcfeberg ir 16-28/2 | 401025 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonyjy saldziyjy papriky lekstele (augalinis)
Kriausé (augalinis) 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zalioji arbata 22-3/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,27 | 12,39 38,07 328,82
[15 viso (dienos): [ s1 | 37 [ 153 | 1149 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Tvirtinu:

Marijampolés vaiky lopselis-darzelis 5

20AC -0 -
I savaité 1-3 mety amZiaus vaiky valgiaradtis

Antradienis
Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g)|baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
: T T 125/
Many 'kruu‘:)pu_ kogé su bananais ir ilauogémis 12-16/1/N 150/25/1 5.46 3.79 28.48 169.88
(tausojantis) 0
iné i 2 % rieb.), <és siri 25/5/20/
Rugine cl.uona su‘sweslul(g o rieb.), var8kés sariu (13 21-32/1 0/ 570 7.19 11.96 135.32
% rieb.) ir sulteniy lapeliais 3
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,16 10,98 40,44 305,20

Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (g)|baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
£ g | deniai.g | Kkeal
Raudonyjy le$iy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-6/1 100 3,80 2,34 13,95 92,05
Trotkintas kiaulienos-darZoviy maltinis (tausojantis) 11-5/1/N 70 13,60 .o 1,99 130,01
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 15-10/1 65 3,36 1,56 20,72 110,36
Morky ir kopusu.; SalOIOS.Sl'] Sa].lo spaufhmo 16-8/1 20 0.88 4.01 3.51 53.66
nerafinuotu saulégrazy aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
1§ viso: 21,84 | 1542 45,12 406,68

Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga (2)|baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
170
Ekologidko pieno (2,5 % rieb.) ir braskiy kokteilis 22-21/1 |(80/47/4] 3,36 217 16,72 99,84
3)
Traputis (augalinis) 21-33/1 i 0,50 0,08 4,82 21,97
I8 viso: 3,86 2:28 21,54 121,81

Vakariené 16.30-16.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.  [18eiga (2)|baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g o deniai, g keal

Lietiniai blynai su varskés (9 % rieb.) jdaru 5-11/1 | 100/55 | 16,87 9,14 33,78 284,84
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/1 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Nesaldinta melisy arbata 22-7/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 17,75 9,92 34,72 299,14
[1% viso (dienos): [ s5 | 39 [ 142 | 1133 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Il savaite
Treciadienis

_Direktore )

Tviﬁlnu.—)

Biruté Dicidniene

/<. (%

1-3 mety amzZiaus vaiky valgiaraStis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g | deniai,g | keal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) (augalinis) 12-10/1 150 3,30 3,36 19,79 122,62
T T %% rieb ) 8
Varskél(‘) % rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/2 95(79/8/8 13.70 7.42 5.02 141.69
uogomis )
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 22-8/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,00 | 10,78 24,81 264,31
Pietiis 11.40-12.00 val.
™ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
MICZIITIL.; kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis) 1-8/1 100 1.75 317 14,00 91.56
(augalinis)
Jautienos troskinys su darzovémis ir molitigais 120
- 16, 2,32 . 99,
iausolantis) 11-8/1/N (70/50) 6,18 12,3 6,09 199,95
Vnnoslbylves su SvieZiais krapais (tausojantis) 15-21/1| s0n2 171 0.09 16.57 73.90
(augalinis)
aliuig Zimeliu. - eli. 20/30/30/
Konﬁervuo.tq zaliyju 21rnelhq .raugllmq agur.k.ellq 16-32/2 30/30/30 2.10 0.23 8.57 44.75
pomidory ir rukolos lapeliy lék3telé (augalinis) 10
1§ viso: 21,74 15,81 45,23 410,16
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
N g g deniai, g | keal
Bananas (augalinis) 21-10/4 135 2,03 0,14 28,35 122,72
18 viso: 2,03 0,14 28,35 122,72
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Aguoniniai sklindzZiai 5-12/1 120 11,21 8,64 41,62 289,07
Trinty uogy padazas 17-16 20 0,18 0,00 3,26 16,44
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/1 150 0,03 0,01 0,28 1,33
I8 viso: 11,42 8,65 45,16 306,84
[13 viso (dienos): [ 52 [ 35 [ 144 [ 1104 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Il savaité
Ketvirtadienis

20

1-3 mety amZiaus vaiky valgiara

Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

Bir

26

Di¢iGniene

Tvirtinu:
[ e

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Kukuriizy kruopy kodé (tausojantis) (augalinis) 12-17/1 150 2,21 1,26 22,02 108,24
Ekologiskas pienas (2,5 % rieb.) 21-3/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Obuolys (augalinis) 21-11/2 60 0,24 0,00 5,94 24,72
I8 viso: 7,10 5,16 35,16 215,46
Pietiis 11.40-12.00 val.
il Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) 1-25/1/N| 100 1,48 2,55 4,64 47,45
Viso griido batono skrebu¢iai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 56,16
Silkiniai lagisos kukuliai siirio padaZe (tausojantis) 8-5/1 | 70(63/7) | 12,26 13,00 3,57 188,26
Neslifuoty ryziy kodé (augalinis) (tausojantis) 15-11/1 55 1,40 1,20 14,28 73,52
Pomlldorq sal.otvos s‘u Salto ép.aummo nerafinuotu 16-2/1 75 0.75 1.29 4.43 3237
saulégraZy aliejumi (augalinis)
I8 viso: 17,41 18,44 39,54 397,76
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga (2) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g den!!l' g keal
Plésomos siirio lazdelés "Pik-Nik" (40 % rieb.) 21-6/2 20 5,34 4,16 0,07 59,08
~IKivi (augalinis) 21-12/2 120 1.2 0,72 16,68 78,00
|18 viso: 6,54 4,88 16,75 137,08
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai,| riebalai, [angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Dario?uf; tro8kinys su avinZirniais (tausojanis) 4-7 190 12.13 10.22 39.55 286,15
(augalinis)
Ekologiskas kefyras (2,5% rieb.) 21-4/1 150 4,80 & ] 7,20 81,75
I viso: 16,93 13,97 46,75 367,90
[13 viso (dienos): [ a8 [ 42 | 138 | 18 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

iruté Di¢iGniene

Direktord,””

2
Il savaite 1-3 mety amZiaus vaiky vatgi
Penktadienis
Pusryciai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g del!i_ll, g keal
Mlemljnq I.iruopu k(J.SE:‘ su morkomis ir svoglinais 12-2/1 90/20 317 239 22.49 124.20
(tausojantis) (augalinis)
Virtas kiau8inis 7-6 60 7,38 7,02 0,42 94,38
Sviezias agurkas 16-22/1 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Ruginé duona 21-34 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 12,43 9,89 35,11 279,16
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16/1/N| 100 1,19 3,05 8,23 65,11
RS = ; : A >
Kul\ur'umrTIS vardkeés pudingas su Silauogémis 6-4/1 I-P 14.64 17.21 16.13 277.99
(tausojantis) (105/15)
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 [T 1,41 21,45
SaletPUf.; papriky, morky ir saloty lapeliy lekstele 16-36/1 | 25/25/5 0.54 0.09 4.44 20.65
(augalinis)
15 viso: 17,69 | 21,52 30,21 385,20
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Kriausé (augalinis) 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
I8 viso: 4,40 3,90 22,40 142,70
Vakarien¢ 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
Vtsuertos .lrosklnys su kietagridZiais makaronais 9-12/1 195 13.14 9.43 2331 236.89
(tausojantis)
Pasuky (0,7 % rieb.) kokteilis su bananais ir vysniomis | 22-22/1 (93115334] 4,32 1,30 15,93 92,75
13 viso: 17,46 10,73 39,24 329,64
[15 viso (dienos): [ s2 | 46 | 127 | 1137 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lop$elis-darzelis

111 savaité
Pirmadienis

2026 -

1-3 mety amZiaus vaiky v

Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

nu.
Direktore

Birfu’te Di&itniene

(I

algiar:

/ c'lt«%

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai keal
Virtas saldus Basmati ryziy pudingas (tausojantis) 12-18/1 150 7,80 4,41 40,89 234,46
ST = = : 34/3/
Var&ke.(‘) % rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/1 40(34/3/3 5.88 318 216 60.75
uogomis )
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,68 7,59 43,05 295,21
Pietas 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,| riebalai, angliavan- verté,
g g g keal
Burok.eltq'snuba su. n'augmtals kopiistais ir pupelémis 1-4/1 100 335 215 16.08 97.06
(tausojantis) (augalinis)
Duona su grildais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Jautienos kumpio kukuliai (tausojantis) 11-31/1 70 12,61 6,83 6,35 137,69
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 15-22/1 60 1,36 1,63 10,60 62,55
e T X : : 25/25/20/
Morkq. Swezu{ B.gurkq, pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/1 5125120 0.67 0.11 4.49 21.64
lékstele (augalinis) 3
I8 viso: 19,05 11,02 47,55 365,99
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, keal
|Plégomos sirio lazdeljs "Pik-Nik" (40% rieb.) 21-6/1 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Nesaldinta méty arbata 22-4/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,68 8,32 0,14 118,16
Vakariené 16,30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Mieliniai bananiniai blyneliai 5-13/1/N| 100 6,30 8,01 35,14 258,24
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Kivi (augalinis) 21-12/1 50 0,50 0,30 6,95 32,50
Nesaldinta erskétroziy vaisiy arbata 22-8/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,12 9,48 43,50 312,19
[13 viso (dienos): [ s2 | 36 | 134 | 1092 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Tvirtinu: Dirghtoré
Birute Diciiiniené  /,

[1I savaite &jj 9

Anlradlenls/f 2086~ OD-10

/

1-3 mety amziaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
tiekalo payvadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) (augalinis) 12-10/1 150 3,30 3,36 19,79 122,62
giné i 2 % rieb. cés siriu (13
Rug,.me d_uona su'sv:estu‘(!'i.. o rieb.), varskes siiriu (13 21-32/1 | 25/520i3| 5,70 7.19 11.96 135.32
% rieb.) ir sulteniy lapeliais
Nesaldinta melisy arbata 22-7/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,00 10,55 31,75 257,94
Pietns 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
o g deniai, g keal
Trmta.cuk'muq. pory ir pomidory sriuba (augalinis) 1-27/1 100 113 327 4.53 52.02
(tausojantis)
Viso griido batono skrebutiai (augalinis) 21-40/1 20 152 0,40 10,62 52,16
2
Neslifuoty ryZiy plovas su kiauliena (tausojantis) 11-11/1 (177(?20) 9,23 12,67 24,08 247,29
5 raliujy zirneliu, i keéliy, /30/30/
Kon?ervuo_tu zaliyju 2lmelhu 'raugllmq agur' t-EIIL] 16-32/2 30/30/30 510 0.23 8.57 44.75
pomidory ir rukolos lapeliy lekstelé (augalinis) 10
I3 viso: 13,98 16,57 47,80 396,22
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) baltymai,| riebalai, [angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
~~|Bananiniai sausainiai 21-48 55 3,80 3,30 20,70 125,80
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 22-8/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 3,80 3,30 20,70 125,80
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Orkeitéje kepti pikantiski bulvinukai 4-6/1 130 9,97 7,40 21,93 194,18
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1L37 1,41 21,45
Raugintos pasukos (0,7 % rieb.) 21-2/1 150 5,25 1,05 6,60 56,85
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
1% viso: 16,74 9,62 34,89 293,08
(13 viso (dienos): [ as | 40 [ 135 | 1073 |
*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr, 22-11/1)



Marijampolés vaiky lops$elis-darzelis

111 savaité
Trec¢iadienis

1-3 mety amZiaus vaiky valgial

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Tvirtinu;

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Perliniy kruopy ko&¢ su morkomis ir svoginais .. =
S iy 12-3/1 | 120/20 3,10 6,36 22,48 159,56
(tausojantis) (augalinis)
Saldziuju papriku, agurky lékstelé (augalinis) 16-35/1 | 40/40 0,64 0,08 3,80 18,48
Kriausé (augalinis) 21-13/2 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/1 150 0,03 0,01 0,28 1,33
I3 viso: 4,22 7,05 49,21 277,17
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g i,g | keal
Pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-2/1 100 1,01 1,15 8,68 49,09
Tradicinis varskes (9 % rieb.) apkepas (tausojantis) 6-5/1 120 18,35 14,00 15,84 262,74
Trintos $aldytos uogos su graikisku jogurtu (2 %rieb.) | 17-11/2 25 1,40 0,31 3,25 21,43
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/3 80 0,80 0,08 8,32 37,20
18 viso: 21,56 | 15,54 36,09 370,46
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vynuogeés (augalinis) 21-16/1 60 0,42 0,12 10,80 45,96
I8 viso: 0,42 0,12 10,80 45,96
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Omletas (tausojantis) 7-5/1 120 11,83 11,34 6,83 176,64
Pomhldoru sal.ot'os s‘u salto ‘sp.audlmo nerafinuotu 16-2/1 75 0.75 1.29 4.43 32.37
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (augalinis) 21-34/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 14,18 | 13,11 22,34 263,99
[13 viso (dienos): [ a0 [ 36 | 118 | 958 =

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Il savaite
Ketvirtadienis

K04 6\- 05-40

1-3 mety amZiaus vaiky\yalgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai keal
Many kruopy kosé su $ilauogémis (tausojantis) 12-20/1/N 150/30 5,22 4,64 25,33 164,00
Gridéta varske (7% rieb.) 21-7/1 66 8,40 4,90 1,89 85,26
Obuolys (augalinis) 21-11/3 80 0,32 0,00 7.92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/1 150 0,03 0,02 0,07 0,61
18 viso: 13,97 9,56 35,21 282,83
Pietiis 11.40-12.00 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
ML ' oy i 1-1/1 100 2,23 5,23 18,15 128,56
kruopomis ir morkomis (tausojantis) (augalinis)
Vistienos "Netikras zuikis" (tausojantis) 9-11/1 70 11,58 6,58 3,23 118,47
Neélifuoty ryziy kodé (augalinis) (tausojantis) 15-11/1 55 1,40 1,20 14,28 73,52
KonserV}lolq Zai.lql_]q Zlmt?llq. lsalou;. Iapehq‘lcfeberg ir 16-28/2 | 401025 | 2,54 0.24 8.70 47,08
raudonyjy saldZiyjy papriky lékstelé (augalinis)
13 viso: 17,75 13,25 44,36 367,63
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, keal
170
Ekologisko pieno (2,5 % rieb.) ir braskiy kokteilis 22-21/1 |(80/47/43( 3,36 207 16,72 99 84
' )
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
13 viso: 3,86 2,25 21,54 121,81
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | Keal
Virti var§keétukai su kvietiniais miltais (tausojantis) 6-2/1/N 110 1543 6,75 33,63 255,79
Trintos 3aldytos uogos su graikidku jogurtu (2 % rieb.) 17-11/2 25 1,40 0,31 3,25 21,43
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,53 7,06 36,88 277,22
[13 viso (dienos): [ 52 | 32 | 138 | 1049 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lops$elis-darzelis

[11 savaité
Penktadienis

1-3 mety amZiaus vaiki\valgiarastis

Pusrytiai 8.25-8.30 val.

Bipate Di¢iliniene

irektore _

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, {angliavan- verté,
g g deniai, g keal
P::iqu griidy dribsniy kosé su ekologisku kokosy 12-25/1 150 4.45 151 27.39 146,30
gerimu
Ruginé duona su vardkeés uztepéle ir kiaudiniu 21-46 |25/20/33| 8,80 5,80 14,80 143,30
Nesaldinta méty arbata 22-4/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,25 7,31 42,19 289,60
Pietns 11.40-12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, riebalai, [angliavan- verté,
g g _deniai, g keal
Brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17/1/N 100 1,45 32 8,47 67,75
Viso griido batono skrebutiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
Jaros lydekos maltinukai su stirio ir zirneliy padazu 120
- 12,82 ) 44 208,
(tausojantis) 8-6/1 (60/60) . o 8 08,88
Kuskuso kruopy ko3¢ (tausojantis) @Eiinis) 15-12/1 60 0,85 1,34 5217 38,54
Vi =% . :
?rtlu bLllrokehq. s:aloto‘; su $alto spaudimo nerafinuotu 16-7/1 70 116 3.08 7.99 64.29
aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
15 viso: 18,00 | 22,25 | 43,74 452,22
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [ angliavan- verté,
g g deniai, g keal
2 (9 % rieh. AL 9 % ricb) | 7 —
\{arske F‘) % rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/3 90(40/203 7.85 4.47 6.29 98.79
Silauogemis 0)

_|Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
Nesaldinta erskétroZiy vaisiy arbata 22-8/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 8,35 4,55 11,11 120,76

Vakariené 16.30-16.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
: - 2%) 1 T ria (45 %
Makamnan s.u sxinestu (82 %) ir fermentiniu sdriu (45 % 5.1/2 | 140/5/10| 9.23 774 41.72 273.44
rieb.) (tausojantis)
Papriky lazdelés ir sulteniy lapeliai (augalinis) 16-25/2 | 30/5 0,37 0,08 2,19 10,96
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,60 7,82 43,91 284,40
[13 viso (dienos): [ a9 | 42 | 141 | 1147 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



