Marijampolés vaiky lopSelis — darzelis
306808778; Kauno 13B, Marijampolé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS
4 -7 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 val.



Tvirtinu:

Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

O B NOL-10

| savaite 4-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Pirmadienis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |[baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Gnqu‘ krulopu koSé.s%l morkomis ir svoginais 12-12/2 200(160/ 5.42 372 36,36 200,63
(tausojantis) (au_galmls) 40)

Ruginé duona su sviestu (82 % rieb.) ir fermentiniu
L [, /2 £l ) L) . 3
striu (45 % rieb.) 21-30/1 | 30/5/20 | 6,90 9,71 13,79 170,13
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2| 200 0,04 0,03 0,10 0,82
1§ viso: 12,36 | 13,46 50,25 | 371,58

Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Spinaty lapeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-7/2 150 2,48 4,21 16,93 115,52
Viso griido batono skrebuéiai (augalinis) 21-40/1 20 152 0,40 10,62 52,16
Vistienos "Tinginiai balandéliai" (tausojantis) 9-36/2 200 12.15 8.83 20.85 208.11
Bulviy kosé (tausojantis) 15-22/2 90 2,05 2,13 15,96 91,24
iezi i i i i 35/40/

!\'florkq? swez:q. a.gurkq. pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/2 35/35/40 1.06 021 7.00 34.08
lékstelé (augalinis) 5
I8 viso: 19,26 | 15,78 71,36 501,11

Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
; g g | deniai, Keal
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Natiiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
I8 viso: 4,50 3,50 17,20 118,70

Vakariené 16.30-16.40 val,

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g | deniai,g | keal
Varskés (9 % rieb.) kukulaiéiai (tausojantis) 6-1/2 140 23,95 12,53 30,25 329,56
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Nesaldinta Zalioji arbata 22-3/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 25,27 13,70 31,66 351,01
[13 viso (dienos): [ 61 [ 46 [ 170 [ 1342 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Tvirtinu:
irektore

A -O3 - (O

[ savaité 4-7 metu amZiaus vaiky valgiarastis
Antradienis
Pusryciai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g | deniaig | Keal
Mieziniy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 12-9/2 200 4,74 8,60 32,66 226,97
Griideéta varske (7% rieb.) 21-7/2 100 10,80 6.30 2,43 109,62
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 15,54 14,90 35,09 336,59
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
't o deniai, g keal
Saltibar§&iai, virtos bulvés (tausojantis) 1-35/2 | 200/80 7.81 7.20 27,50 206,07
Tr('n‘ék.mta.s klauh‘enos-)au'ueqos kukulis praturtintas 11-4/2 90 19.62 6.52 3.97 153.07
kvietiy sélenomis (tausojantis)
Svogiiny-morky padaZzas (augalinis) 17-15/1/2 30 0,36 4,24 331 56,00
Perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 15-34/2 80 1,96 0,23 17,71 80,73
Pomidory ir rauginty agurky lékstelé (augalinis) 16-49/2 | 60/60 1,00 0,54 4,98 26,28
I8 viso: 30,75 18,73 57,47 522.15
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
18 viso: 2,48 0,17 34,65 | 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g den_ial‘ g keal
Omletas su $pinatais ir ciberZole (tausojantis) 7-1/2/N 120 15,12 13,74 6,21 208,94
Konservuoti zaliyjy Zirneliy, saloty lapeliy Iceberg ir
= /10/2 ,5¢ 24 : )
raudonyjy saldziyjy papriky lekstelé (augalinis) 16-28/2 | 40/10225| 2,54 ¥ i R
Duona su griidais (augalinis) 21-41/2 40 1,70 0,48 16,04 75,28
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,36 14,46 30,95 331,30
[13 viso (dienos): [ 68 [ 48 | 158 | 1340 |
*11 val, vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

oLOA (& -
| savaité 4-7 mety amzZiaus vaiky valgiaradtis
Treéiadienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g | deniai,g | keal
5-iy grudq‘ dnbsmq.kaSe su $vieziomis Silauogémis 12-1/2 | 180740 501 10.70 29.00 232,74
(tausojantis) (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/6 140 0,56 0,00 13,86 57,68
Nesaldinta &iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,67 10,70 42,86 290,42
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) |baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
g g ial, g keal
Zlmlu'sr'luba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) 1-9/2 150 521 2.33 26,90 149.36
(augalinis)
: ; o 1
Virty bulviy bandelés su jautienos jdaru (tausojantis) 11-33/2 (l"(ng) 12,65 7,35 32,77 247,14
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/2 25 1,10 0,98 1,18 17,88
Sa|d2l.LUl‘.] papriky, agurky ir Iceberg lapeliy lekstelé 16-34/1 | s0r50/10 | 1,06 0.19 478 25.07
(augalinis)
I3 viso: 20,02 10,85 65,63 439,45
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
2 g deniai, g | keal
Plésomos siirio lazdelés "Pik-Nik" (40 % rieb.) 21-6/2 20 5,34 4,16 0,07 59,08
'Kivi (augalinis) 21-12/2 120 1,20 0,72 16,68 78,00
[1% viso: 6,54 | 4,88 16,75 | 137,08
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Miltiniai blynai su viso griido miltais 5-10/2 130 11,49 9,57 55,36 353,55
Trinty uogy padazas 17-16 20 0,18 0,00 3,26 16,44
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 | 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso: 11,71 9,60 58,72 170,81
[13 viso (dienos): [ 44 [ 36 | 184 | 1038 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)




Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

| savaité
Ketvirtadienis

Birute

Tvirtinu:

Direktore :
DiCiDniene/)?/

J 7

2OA6 - O - /}\o |

N~

4-7 mety amzZiaus vaiky valgiaradtis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
AanerIq c!nbsmq I-:_osle su dziovintais vaisiais 12-7/2 200/9 4.84 9.53 30.85 248,57
(tausojantis) (augalinis)
Natiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 8.94 13.03 38.15 | 326,07 |
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymal,| riebalai, | angliavan- verté,
keal
g g deniai, g
Darzoviy sriuba su Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-14/2 150 2,34 2,11 17,61 98,73
Konvekcinéjé krosneléje kepti varskeégiai (tausojantis) 6-3/2/N 130 23,42 15,40 28,09 355,93
Trintos $aldytos uogos su graikisku jogurtu (2 % rieb.) 17-11/2 25 1,40 0,31 3:25 21,43
Sviciiq morky lazdelés (augalinis) 16-21/2 70 0,70 0,07 7,28 32.55
I8 viso: 1797 | 64,55 | 545.84 |
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) palfymal,| Fiebalar, [anglavan- v:rt:,
fos. = ca
Vansm‘ lt?kSleIe (melionai, vynuoges, bradkés) 21-62 | 402030 0.60 0.20 8.90 36.20
(augalinis)
~|Kukuriizy trapudiai 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 1,59 0,35 18,55 80,15
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymal,| riebalai, | angliavan- verté,
keal
g B deniai, g
Viso griido makaronai su trodkinta vitiena ir 150
i s ) 4 ) s
darzovémis (file) (tausojantis) 9:9/2 (95/40/20) i 8,4 — il
Pomidoras/agurkas (augalinis) 16-26/1 | 40/50 0,78 0,20 4,02 21,00
Nesaldinta er§kétroZiy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,37 | 8.64 45,02 | 369.31 |
(I8 viso (dienos): [ & 1 d0 T 166 1 1321 1

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



]
| savaité 4-7 mety amzZiaus vat
Penktadienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
RyZiy kosé (tausojantis) (augalinis) 12-21/2/N 190 4,80 3,20 44,10 234,30
3 % ri =T %% riob.) | 3
Vars‘ké.(c) 6 rieb.) su natdiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/1 40(34/3/3 5.88 318 216 60.75
uogomis )
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 4,43
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
13 viso: 10,99 6,41 52,14 320,08
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta molifigy sriuba (tausojantis) 1-26/2/N 150 1,70 3,83 7,40 70,84
Viso griido batono skrebugiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
Erobicivhos Ravie (labon KPUIERUSREI ga/2/N| 80 | 1811 | 1444 | 1075 | 24545
dribsniy kruopomis ir avizy sélenomis (tausojantis)
Kuskuso kruopy kodé (tausojantis) (augalinis) 15-12/2 80 1,15 2,46 743 55,26
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 15-9/2 90 1,96 1,13 11,65 64,64
I3 viso: 24,44 | 22,26 47,55 488,35
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
2 /4
- |Augalinis kokteilis su avietémis (augalinis) 22-31 0{5)(,:;) 1,60 1,00 18,10 75,40
Traputis (augalinis) 21-33/2 14 0,99 0,15 9,65 43,95
13 viso: 2,59 1,15 27,75 119,35
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Konve.kcu.leje krosneléje keptos bulvés (augalinis) 15-20/2 200 4.16 9.22 40.74 262.59
(tausojantis)
Ridikéliy ir agurky salotos (tausojantis) 16-50/2 140 2,20 1,30 5,00 36,60
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 6,36 10,52 45,74 299,19
[18 viso (dienos): [ 44 [ a0 [ 173 | 1227 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Birufe Digiliniene

KOLE -O3- 4O
I savaité 4-7 mety amZiaus vaiky valg is
Pirmadienis
Pusrydiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g denlg!, g keal
Sory kruopy kosé (tausojantis) 12-15/2 150 6,18 3,94 32,85 191,61
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/1 50 0,50 0,05 520 23,25
Griideta varské (7% rieb.) 21-7/2 100 10,80 6,30 2,43 109,62
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,48 10,29 40,48 324,48
Pietos 11.40-12.00 val,
3 r Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-18/2 150 5,40 2,21 23,25 134,52
Ruginé duona (augalinis) 21-34/1 25 1,60 0,48 11,08 54,98
2 /
Bulviy plokatainis su vistiena (file) 9-10/2 13(51)65 16,94 8,16 42,08 309,51
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/1 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Saldziyjy papriku, agurky lékstelé (augalinis) 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
18 viso: 25,78 11,75 83,05 541,03
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
_|Kepti obuoliai trapioje tedloje 21-58/2 65 2,29 7,59 17,98 150,08
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,29 7,59 17,98 150,08
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (2) (baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su $pinatais (tausojantis) 7-2/2/N 120 17,10 15,75 6,38 235,70
Duona su grildais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Konserv.uotl iall'q_!q ern.ellq.. salotg Iapelu? IFeberg ir 16-28/2 | 40110125 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonyjy saldZiyjy pariky lékstelé (augalinis)
Kriausé (augalinis) 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zalioji arbata 22-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21,00 16,69 40,21 395,03
(13 viso (dienos): [ 67 | 46 | 182 | 1411 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Il savaiteé 4-7 mety amziaus vaiky valgiarastis
Antradienis
Pusry¢iai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Many kruopy ko3é su bananais ir Silauogémis ]
cau i 12-16/2/N200/35/13| 7,25 4,76 37,51 221,92
(tausojantis) (augalinis)
T : 2 % rich.). ==
Ruglne cl.uona su.svxestu‘(i'i o rieb.), var§keés sriu (13 21-32/1 |25/5203| 5,70 719 11.96 135.32
% rieb.) ir sulteniu lapeliais
Nesaldinta &iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 12,95 | 11,95 49,47 357,24
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verteé,
g g | deniai,g | Keal
Raudonyjy lediy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-6/2 150 5,00 2,44 18,04 114,14
Trodkintas kiaulienos-darzoviy maltinis (tausojantis) 11-5/2/N 80 15,55 9,04 2,91 155,34
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 15-10/2 85 4,32 2,72 26,64 148,32
Morky ir kopustg salolos-mlj Sallto spauglpqo 16-8/2 95 119 5.02 4.91 69.55
nerafinuotu saulégrazy aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
I3 viso: 26,26 19,22 57,45 507,95
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) |baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g keal
L . : ; 220
risko pi 2,5 % ;
Eko]O'E'ISkO pieno, banany (2,5 % rieb.) ir braskiy 222172 |(104/61/5| 434 281 21.64 129.20
kokteilis 6)
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
I§ viso: 4,84 2,89 26,46 151,17
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Lietiniai blynai su varskeés (9 % rieb.) jdaru 5-11/2 | 125/75 22,00 11,64 42,12 361,28
Natiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/1 20 0,88 0,78 0,94 14,30
Nesaldinta melisy arbata 22-7/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 22,88 12,42 43,06 | 375,58
[13 viso (dienos): [ 67 | 46 | 176 | 1392 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1

)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

I1 savaité 4-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis
Treciadienis
Pusrydiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 12-10/2 200 4,40 5,48 26,39 172,49
Vargke (9 % rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/2 95(79/8/8 13.70 742 5.02 141.69
uogomis ) - i : '
Nesaldinta erkétroZiy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 18,10 12,90 31,41 314,18
Pietis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai, | riebalai, angliavan- verté,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy sriuba su darzovémis (tausojantis) 1-8/2 150 2 67 5.40 20.26 140.25
(augalinis) - ' e ”
Jautienos trodkinys su darzovémis ir molifigais 140
Y ! 9,08 15, 7.42 42,46
(tausojantis) 11-8/2/N (85/65) 1 t ok
Virtos bulvés su vieziais krapais (tausojantis) 15-21/1 80/2 171 0.09 16.57 73.90
(augalinis) - ' ' ’ d
Konservuoty Zaliujy Zirneliy, rauginty agurkeliy, 16-32/3 35/35/35/ 2 43 0.27 9.95 51.89
pomidory ir rukolos lapeliy lékstelé (augalinis) 10 ' . * J
I3 viso: 25,89 | 20,92 54,20 508,50
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) |baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananas (augalinis) 21-10/5 165 2,48 0,17 34,65 149,99
I3 viso: 2,48 0,17 34,65 149,99
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () |baltymai,| riebalai, |angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Aguoniniai sklindzZiai 5-12/2 150 13,90 10,00 51,79 352,75
Trinty uogu padazas 17-16 20 0,18 0,00 3,26 16,44
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 4,43
18 viso: 14,19 | 10,03 55,98 373,62
[13 viso (dienos): [ 61 [ 44 | 176 | 1346 |
*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopSelis-darzelis

[] savaite
Ketvirtadienis

4-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.25-8.30 val. 0.

Tvirtinu:

Direktore

Patiekalo maistiné vertéﬁ\ Energiné /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) |baltymai,| riebalai, |angliavan- verté]
g g dﬂla'! g keal
Kukuriizy kruopy ko3é (tausojantis) (augalinis) 12-17/2 200 2,98 2,35 29,94 162,83
Ekologiskas pienas (2,5 % rieb.) 21-3/2 200 6,20 5,20 9,60 110,00
Obuolys (augalinis) 21-11/3 80 0,32 0,00 7.92 32,96
I3 viso: 9,50 7,55 47,46 305,79
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
2 g | deniai.g | Keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) 1-25/2/N| 150 2,26 3,83 6,77 70,54
Viso grido batono skrebuéiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 62,16
Silkiniai ladisos kukuliai srio padaZe (tausojantis) 8-5/2 | 80(72/8) | 14,00 14,88 6,35 215,28
Neslifuoty ryziy koseé (augalinis) (tausojantis) 15-11/2 70 2,10 1,30 21,42 108,78
Pom.ldoru sai.ol.os su Salto ‘sp.audlmo nerafinuotu 16-2/2 100 1.01 2.39 5.94 59.25
saulégrazy aliejumi (augalinis)
I8 viso: 20,89 22,80 51,10 516,01
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
_|Plégomos siirio lazdelés "Pik-Nik" (40 % rieb.) 21-6/1 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Kivi (augalinis) 21-12/2 120 1,20 0,72 16,68 78,00
IS viso: 11,88 9,04 16,82 196,16
Vakariené 16.30-16.40 val,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () |baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g keal
DarZoYl%; trodkinys su avinZirniais (tausojantis) 4.7 190 12.13 1022 39.55 286.15
(augalinis)
Ekologitkas kefyras (2,5% ieb.) 21-4/2 200 6,40 5,00 9,60 109,00
IS viso: 18,53 15,22 49,15 395,15
[15 viso (dienos): | 61 55 | 165 | 1413 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Il savaité
Penktadienis

JO40 -

Tvirtinu:

ektore/

Bive’ﬁ%’rnnienz

(o

J

4-7 mety amzZiaus vaiky valgiaradtis

Pusry¢iai 8.25-8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
MIfZIl"lIU 1.(ruopq kOISe.: su morkomis ir svoglinais 12272 | 12035 451 4.56 31.97 187,00
(tausojantis) (augalinis)
Virtas kiau$inis 7-6 60 7,38 7,02 0,42 94,38
Sviezias agurkas 16-22/1 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Ruginé¢ duona 21-34 25 1,60 0,48 11,08 54,98
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,77 12,06 44,59 341,96
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-16/2/N 150 1,63 5,06 11,30 97,27
== == % o m— 3
Kukur'uzn?ls varskeés (9 % rieb.) pudingas su uogomis 6-4/2 159 18.35 2031 20.97 340,07
(tausojantis) (130/20)
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Saldil%}]?] papriky, morky ir saloty lapeliy lekstele 16-36/2 | 30/50/7 0.85 0.12 743 3427
(augalinis)
I8 viso: 22,15 | 26,66 41,11 493,06
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
_E g de_mi' g keal
Kriauseé (augalinis) 21-13/1 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Natiralus jogurtas (2,9 % rieb.) 21-5/1 125 4,10 3,50 7,30 77,50
I8 viso: 4,40 3,90 22,40 142,70
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga () |baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Vlﬁllet:l()s .troskmys su kietagriidziais makaronais 9-12/1 195 13.14 9.43 2331 236.89
(tausojantis)
200
Pasuky (0,7 % rieb.) kokteilis su bananais ir vy$niomis | 22-22/2 |(124/20/4| 5,77 1,74 21,24 123,67
5)
18 viso: 18,91 1317 44,55 360,56
[13 viso (dienos): [ s0 | s4 | 153 | 1338 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Tvirtinu:

LOde -
111 savaité 4-7 mety amZiaus vaiky valgiar:
Pirmadienis
Pusryciai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai, | riebalai, [angliavan- verté,
g_ g dem g keal
Virtas saldus Basmati ryziy pudingas (tausojantis) 12-18/2 200 10,43 5,89 53,78 309,80
v e b S ralis ine & o1 ; Y
Varéke'(‘) % rieb.) su natiliraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/1 40(34/3/3 5.88 3.18 216 60.75
uogomis )
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 16,31 9,07 55,94 370,55
Pietas 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Burok.ellq_srluba su r'fluglmals kopiistais ir pupelémis 1-4/2 150 451 221 23.56 132.14
(tausojantis) (augalinis)
Duona su griidais (augalinis) 21-41/1 25 1,06 0,30 10,03 47,05
Jautienos kumpio kukuliai (tausojantis) 11-31/2 80 14,38 7,81 7,49 158,11
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 15-22/2 90 2,05 2,13 15,96 91,24
Morkq.. §v1ci‘.u! a-gurkq. pomidory ir sulteniy lapeliy 16-33/2 35/35/40/ 1.06 021 7.00 34.08
lekstele (augalinis) 5
I3 viso: 23,06 12,66 64,04 462,62
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
~IPlesomos siirio lazdelés "Pik-Nik" (40%) 21-6/1 40 10,68 8,32 0,14 118,16
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,68 8,32 0,14 118,16
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g den_lg_i. o keal
Mieliniai bananiniai blyneliai 5-13/2/N| 130 7,79 10,36 43,36 324,96
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 132 1,17 1,41 21,45
Kivi (augalinis) 21-12/1 50 0,50 0,30 6,95 32,50
Nesaldinta erSkétroZiy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,61 11,83 51,72 378,91
[1% viso (dienos): [ 60 | 42 [ 172 | 1330 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

Tvirtinu:
Direktoré -
Biruté Dicidniené 3
II1 savaité ; 4-7 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Antradienis % ey
2046 " O3- A0 o
/ A0S - Pusryciai 8.25-8.30 val.
\rm-m/ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
a o pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga (2) |baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) (augalinis) 12-10/2 200 4,40 5,48 26,39 172,49
iné i 2 % rieb.), és sfiriu (13
Rugfmc. dluona su'sweslu.(i‘} o rieb.), varSkés stiriu (13 21-32/1 | 2575203 5,70 719 11.96 135.32
% rieb.) ir sulteniy lapeliais
Nesaldinta melisy arbata 22-7/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,10 12,67 38,35 307,81
Pietiis 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
o g g keal
Trmta'cuk.muq. pory ir pomidory sriuba (augalinis) 1-27/2 150 1,69 6.40 6.78 91.48
(tausojantis)
Viso griido batono skrebudiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 52,16
2
Nesdlifuoty ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 11-11/2 “;53125) 10,63 | 17,09 28,06 | 308,59
AR T . W 35/35/35/
Kon§ervu0.lu zaliyjy z|m|s.llq.'raugir1tq agurvl\.ehq. 16-32/3 35/35/35 2.43 027 9.95 51.89
pomidory ir rukolos lapeliy lékstelé (augalinis) 10
1 viso: 16,27 | 24,16 55,41 504,12
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. l!elga (g) ba'tymal' rieba[n], nngl[avan- verté,
2 g deniai, g | keal
Bananiniai sausainiai (tausojantis) 21-48/2 65 4,50 4,10 24,50 146,50
Nesaldinta erikétroZiy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 4,50 4,10 24,50 146,50
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai 4-6/2 150 11,37 9,29 22,00 217,10
Natiiralus jogurtas (3,9 % rieb.) 21-1/3 30 1,32 1,17 1,41 21,45
Raugintos pasukos (0,7 % rieb.) 21-2/2 200 7,00 1,40 8,80 75,80
Obuolys (augalinis) 21-11/4 100 0,40 0,00 9,90 41,20
13 viso: 20,09 11,86 42,11 355,55
[13 viso (dienos): [ s1 | s3 | 160 | 1314 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

ifuté Dicilniene

<t Fue

2020 -AQ
[11 savaité 4-7 mety amzZiaus vaiky valgiarastis
Tretiadienis
Pusrydiai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Perllmlq kfuopq kosle .su morkomis ir svoglinais 12-3/2 | 15030 411 8.48 29.81 212.04
(tausojantis) (augalinis)
SaldZiyjy papriky, agurky lékstelé (augalinis) 16-35/2 | 60/60 0,96 0,12 5,70 27,72
Kriaué (augalinis) 21-13/2 150 0,45 0,60 22,65 97,80
Nesaldinta arbata su citrina 22-1/2 200 0,11 0,03 0,93 4,43
I8 viso: 5,63 9,23 59,09 341,99
Pietais 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
o o deniai, g keal
Pomidory sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-2/2 150 1,47 5,21 12,79 103,95
Tradicinis varskés (9 % rieb.) apkepas (tausojantis) 6-5/2 150 22,48 17,07 20,28 324,66
Trintos $aldytos uogos su graikisku jogurtu (2 % rieb.) | 17-11/2 25 1,40 0,31 3,25 21,43
Svieziy morky lazdelés (augalinis) 16-21/4 90 0,90 0,09 9,36 41,85
18 viso: 26,25 22,68 45,68 491,89
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () [baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
B ‘Vynuogés (augalinis) 21-16/2 160 1,12 0,32 28,80 122,56
(13 viso: 1,12 | 032 | 2880 | 122,56
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga () [baltymai,| riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Omletas (tausojantis) 7-5/2 150 14,72 13,95 8,29 217,55
Pom‘ldoru salf31|os su Salto ?pfiudlmo nerafinuotu 16-2/1 25 0.75 129 4.43 3237
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Ruginé duona (augalinis) 21-34/2 40 2,56 0,76 17,72 87.96
Nesaldinta ramunéliy arbata 22-6/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18,03 16,00 30,44 337,88
[13 viso (dienos): [ st | 48 | 164 | 1294 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



Marijampolés vaiky lopselis-darzelis

I11 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.25-8.30 val.

4-7 mety amzZiaug vaiky valgiarastis

Tvirtinu:
frekto

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Manu kruopy kos¢ su Silauogémis (tausojantis) 12-20/2/N| 200/40 6,93 6,45 33,29 218,92
Griidéta vardke (7% rieb.) 21-7/2 100 10,80 6,30 2,43 109,62
Obuolys (augalinis) 21-11/3 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 22-10/2| 200 0,04 0,03 0,10 0,82
1§ viso: 18,09 | 12,78 43,74 362,32
Pietiis 11.40-12.00 val.
r Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
g g keal
Tirsta agnvul\:me snuba'su bulvejmts', perhnefTu:s 1-1/2 150 334 6.34 27.09 178.77
kruopomis ir morkomis (tausojantis) (augalinis)
Vistienos "Netikras zuikis" (tausojantis) 9-11/2 80 13,28 7,11 3.87 132,59
Neslifuoty ryziy ko$é (augalinis) (tausojantis) 15-11/2 70 2,10 1,30 21,42 105,78
Konserv'uotq Zal.u;:]u 21rm.:llq, rv,alolq‘ lapellq.lc:eberg ir 16-28/2 | 4071025 | 2,54 0.24 8.70 47.08
raudonuyjy saldZiyjy papriky I¢kstelé (augalinis)
I3 viso: 21,26 14,99 61,08 464,22
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Ekologiko pieno, banany (2,5 % rieb.) ir braskiy “e9
. Y 22-21/2 |(104/61/5] 4,34 2,81 21,64 129,20
kokteilis 6)
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
[13 viso: 4,84 2,89 | 2646 | 151,17
Vakariené 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (2) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Virti varékétukai su kvietiniais miltais (tausojantis) 6-2/2/N 140 19,53 8,78 43,88 332,64
Trintos $aldytos uogos su graikisku jogurtu (2 % rieb.) 17-11/2 25 1,40 0,31 3.25 21,43
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 22-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,93 9,09 47,13 354,07
[13 viso (dienos): [ 65 [ 40 [ 178 | 1332 |
*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



B . . o Tvirtinu:
Marijampolés vaiky lopselis-darzelis Direkiore

Birute Dicidni

Il savaité 4-7 mety amziaus vaiky v

Penktadienis
Pusryciai 8.25-8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) |baltymai,| riebalai, | angliavan- verté,
: . g g deniai, g keal
:zzl;ﬁ grudy dribsniy kose su ekologiSku kokosu 12-25/2 200 5.19 1.74 31.08 171.14
Ruginé duona su varikés uZtepéle ir kiausiniu 21-46 | 25/20/33 | 8,80 5,80 14,80 143,30
Nesaldinta méty arbata 22-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,99 7,54 45,88 314,44
Pietais 11.40-12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) [Daltymal,| riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Brokoliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17/2/N 150 2,12 4,17 12,36 95,43
Viso griido batono skrebuéiai (augalinis) 21-40/1 20 1,52 0,40 10,62 62,16
: ; T TR 7
Jiros l_ydelkos maltinukai su siirio ir Zirmeliy padaZu 8-6/2/N 150(75/75 16.02 15.47 773 23423
(tausojantis) )
Kuskuso kruopy kodé (tausojantis) (augalinis) 15-12/2 80 1135 2,46 7,13 65,26
Vfrt'q bL':rokéhq. s.alotos su $alto spausimo nerafinuotu 16-7/2 90 142 4.10 10.60 84.95
aliejumi (augalinis)
Obuolys (augalinis) 21-11/1 50 0,20 0,00 4,95 20,60
I viso: 22,43 | 26,60 53,39 562,63
Pavakariai 14.35-14.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, |angliavan- verté,
g '] deniai, g keal
(9 % ricb. R 3.9 % rieb) | 7 s
\{aré‘»ke .(9 % rieb.) su natiiraliu jogurtu (3,9 % rieb.) ir 21-20/4 120(53/57 10,47 5.96 8.39 149,05
Silauogémis /40)
Traputis (augalinis) 21-33/1 7 0,50 0,08 4,82 21,97
Nesaldinta erkétroziy vaisiy arbata 22-8/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,97 6,04 13,21 171,02
Vakariené¢ 16.30-16.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai,| riebalai, [angliavan- verte,

g g deniai, g keal

Makaronai su sviestu ir fermentiniu siiriu (tausojantis) | 5-1/1 | 180/6/13 | 11,87 9,95 53,63 361,57

Papriky lazdelés ir sulteniy lapeliai (augalinis) 16-25/2 | 30/5 0,37 0,08 2,19 10,96
Nesaldinta juodoji arbata 22-2/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: 12,24 | 10,03 55,82 | 372,53
[13 viso (dienos): [ 60 | s0 [ 168 | 1421 |

*11 val. vaikams pateikiamas vanduo (Rec.Nr. 22-11/1)



