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MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL MARIJAMPOLES VAIKU LOPSELIO-DARZELIO SKYRIAUS ,PASAKA™
RESPUBLIKINES IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGY SVEIKATOS SAUGOJIMO PROJEKTO ,,AUGAME JUDEDAMI:
ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE" NUOSTATY TVIRTINIMO

2026 m. kovo  d. Nr. DV-
Marijampolé

Vadovaudamasi Marijampolés vaiky lopsSelio-darzelio ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programomis ir 2025-2026 mokslo mety veiklos planu:

1. Tvirtinu Marijampolés vaiky lopselio-darzelio skyriaus ,Pasaka"
Respublikinés ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos
saugojimo projekto ,Augame judédami: Atvelykio judéjimo savaité" nuostatus
(pridedama).

2. Skiriunuo 2026 m. balandzio 7 d. iki 2026 m. balandzio 10 d.
projekto organizatores ikimokyklinio ugdymo mokytojas metodininkes Dalig
Urmanaviciene, Audrone Radauskiene, meninio ugdymo mokytojg Ritg
Andriuskaite.

Projekto koordinatorés Marijampolés vaiky lopselio-darzelio direktoré
Biruté Dicitniené, direktorés pavaduotoja ugdymui Giedré Bagdoniené, Diana
GurevicCiené, skyriaus ,Pasaka" vedéja Aida Jogminiené, Marijampolés vaiky
lopSelio-darzelio skyriaus neformaliojo ugdymo mokytoja kirybinéms veikloms
koordinuoti Zivilé Belickiené.

Direktoreé Biruté Dicilniené
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PATVIRTINTA
Marijampolés vaiky lopSelio-darzelio
direktoriaus 2026 m. kovo d.

isakymu Nr. DV-

MARIJAMPOLES VAIKU LOPéELIO—DARiEL;o SKYRIAUS ,,PASAKA"
RESPUBLIKINIO IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGU SVEIKATOS SAUGOJIMO PROJEKTO ,,AUGAME JUDEDAMI:
ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE"
NUOSTATAI

PROJEKTO PASIRINKIMO MOTYVAI

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikai nattraliai yra aktyvds ir
judris, o judéjimas turi didele reikSme jy fizinei sveikatai, emocinei savijautai ir
visapusiSskam vystymuisi. Ankstyvajame amziuje formuojasi sveikos gyvensenos
iprociai, todél svarbu sudaryti salygas vaikams patirti judéjimo dziaugsma
Zaismingoje ir saugioje aplinkoje.

Balandzio 8-0ji — Pasauliné sveikatos diena - skatina atkreipti démesj
i aktyvy gyvenimo bldq ir judéjimo svarbg nuo pat vaikystés. Atvelykio
sventé, kupina zaidimy, estafeciy ir tradiciniy veikly, suteikia puikias galimybes
skatinti vaiky fizinj aktyvuma, bendryste ir teigiamas emocijas.

Projektas ,Augame judédami: Atvelykio judéjimo savaité", skirtas
Pasaulinei sveikatos dienai paminéti, sukurtas remiantis Marijampolés vaiky
lopSelio-darzelio 2025-2030 m. sveikatos stiprinimo programa , Sveikas vaikas
- stiprus rytojus".

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Respublikinio ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy Sveikatos
saugojimo projekto ,Augame judédami: Atvelykio judéjimo savaité™ (toliau
projekto) reglamentuoja projekto tikslg, uzdavinius, dalyvius, vykdyma,
projekto organizavimo laikg, darby pateikimo ir organizavimo tvarka.

2. Projektg organizuoja Marijampolés vaiky lopSelio - darzelio skyrius
,Pasaka", Kauno 13 B, LT-68178, Marijampole, tel.+370-343-55361, el. p.
administracija@marijampolesdarzelis.lt.

3. Projekto organizatoriai: ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininké
Dalia Urmanavicienég, tel. nr. +370 614 42816, ikimokyklinio ugdymo mokytoja
metodininké Audroné Radauskieng, tel. nr. +370 685 73792, meninio ugdymo
mokytoja Rita Andriuskaiteé.

4. Projekto koordinatoriai: Marijampolés vaiky lopselio-darzelio direktore
Biruté DiciGniené, direktorés pavaduotojos ugdymui Giedré Bagdoniené ir Diana
Gureviciene, skyriaus vedéja Aida Jogminiené, neformaliojo Svietimo mokytoja
kdrybinéms veikloms koordinuoti Zivilé Belickiené.

5. Projekto partneris - Marijampolés Meilés LukSienés Svietimo centras.
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6. Informacija apie projekta skelbiama Marijampolés Meilés LukSienés
Svietimo centro balandzio ménesio veiklos plane. Projekto nuostatai skelbiami -
Marijampolés  vaiky lopsSelio - darzelio internetinéje  svetainéje
https://marijampolesdarzelis.lt/, Facebook grupéje ,Auklétoja Auklétojai®,
Facebook grupéje ,Specialiyjy pedagogy ir logopedy namudiai® ir uzdaroje
Facebook grupéje ,AUGAME JUDEDAMI: ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE".

IT SKYRIUS
PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

7. Projekto tikslas - skatinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky fizinj aktyvuma, judéjimo dziaugsma ir sveikos gyvensenos jprociy
formavima, pasitelkiant Atvelykio Sventés tradicijas ir Pasaulinés sveikatos
dienos idéjas.

8. Projekto uzdaviniai:

8.1. Sudaryti salygas vaikams patirti jvairias fizinio aktyvumo formas per
judriuosius zaidimus, estafetes ir veiklas lauke.

8.2. Skatinti vaiky savarankiSkuma, kiino pazinimg ir supratimg apie
judéjimo nauda sveikatai.

8.3. Puoseléti Atvelykio tradicijas, derinant jas su aktyviomis, vaikams
patraukliomis veiklomis.

8.4. Itraukti tévus ir Seimos narius | bendras judéjimo veiklas, stiprinant
bendruomeniskuma.

8.5. Formuoti teigiamg vaiky pozidri | judéjimg kaip kasdienj sveikos
gyvensenos jprotj.

III SKYRIUS
PROJEKTO DALYVIAI

9. Projekte kviecCiami dalyvauti LR ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigy ugdytiniai ir jy Seimos nariai, mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai ir
kiti bendruomenés nariai. Dalyviy, skaicius neribojamas.

IV SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZAVIMO IR DALYVAVIMO TVARKA

10. Projektas vykdomas nuo 2026 m. balandzio 7 d. iki 2026 m. balandzio
10 d.

11. Skaitmenines nuotraukas, nurodant dalyvaujancios |staigos
pavadinimg, mokytojo, grupés pavadinimg talpinti | Projektui sukurtg virtualig
uzdarg Facebook grupe ,,AUGAME JUDEDAMI: ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE"
nuo 2026 m. balandzio 7 d. iki 2026 m. balandzio 10 d. Pasibaigus
nuotrauky talpinimo terminui, praSome nuotrauky nekelti.

12. Fotografijas bus galima stebéti uzdaroje Facebook grupéje ,AUGAME
JUDEDAMI: ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE", Projekto fotografijos bus taip pat
patalpintos Marijampolés vaiky lopsSelio - darzelio skyriaus ,Pasaka" ir
Marijampolés vaiky lopselis — darzelis Facebook grupése 2026 m. balandzio mén.
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13. Grupéje ,AUGAME JUDEDAMI: ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE"
vieSinamos nuotraukos arba nuotrauky koliazai, kuriuose atsispindi Atvelykio
judéjimo savaités veiklos.

14. VieSinant nuotraukas uZdaroje grupéje ,AUGAME JUDEDAMI:
ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE", vir§ nuotrauky pateikiama informacija:
ugdymo jstaiga, grupé, vaiky amzius, mokytojo vardas, pavardé, kvalifikacija.

15. Nuotrauky pateikimas traktuojamas kaip dalyviy sutikimas dalyvauti
projekte ir ugdytiniy tévy/globéjy informavimas apie dalyvavimo saglygas.

16. Projekto veiklos.

16.1. Rekomenduojami Atvelykio judrieji Zaidimai ir estafetés:

- ,Margucio estafeté" - vaikai béga su kiausiniu Saukste, perduoda estafete
kitam.

- ,Ridenk ir pataikyk™ - ridenama margutj j taikin;.

- ,PerSok margutj® - Sokinéjama per spalvotus lankus arba marguciy
Jtakelius®.

2 diena - ,,Zuikio vikrumo diena".

- ,Zuikio kliGciy ruozas" - ropojimas, Suoliavimas, peréjimas per klidtis.

- ,Surask margutj* - paslépty marguciy paieska ir surinkimas kuo greiciau.

- ,Uodegéliy gaudynés" — poromis ar grupémis vienas kitam bando , paimti
uodegéle™ (juostele ar Salikq).

3 diena - ,,Judame drauge".

- ,Perduok margutj ratu™ - estafeté: margutis (ar kamuolys) perduodamas
pagal komanda (virs galvos, per apacia).

,Spalvy komanda“ - iSgirde spalvg vaikai atlieka sutartg judesj
(Sokinéjimai, plojimai, pritGpimai ir t.t.).

- ,Marguciy medzioklé" - lauke ieSkoma paslépty marguciy.

4 diena - ,Manksta su Velyky zuikiu" (lauke su tévais).

- ,Kartok paskui zuiki® - visi atlieka zuikio parodytus pratimus: Suoliai,
pritupimai, tempimai ir t.t.

- ,Zuikio kamuolys® - kamuolio perdavimas ratu tarp vaiky ir tévy,
naudojant jvairias perdavimo formas.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Projekto dalyviai registruojasi sistemoje www.semiplius.lt nuo 2026m.
balandzio 1 d. - 2026 m. balandzio 10 d.

18. Autorius, pateikdamas fotografijas projektui, patvirtina, kad yra Siy
fotografijy autorius, yra gaves joje esanciy asmeny sutikimg Sig medziagg
pateikti projektui. Uz autoriniy teisiy pazeidimus atsako fotografijas pateike
asmenys.

19. Organizatoriai pasilieka teise koreguoti projekto ,AUGAME JUDEDAMI:
ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE" nuostatus.

20. Pasibaigus projektui, dalyvavusiems dalyviams, tik uzsiregistravusiems
www.semiplius.lt, iSduotos pazymos, bus patalpintos | projektui sukurtg virtualig
uzdarg Facebook grupe ,,AUGAME JUDEDAMI: ATVELYKIO JUDEJIMO SAVAITE".
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