
RESPUBLIKINĖS PRAKTINĖS KONFERENCIJOS
„Bendrystės dovanos ir atsakomybė vaikams“
REKOMENDACIJOS TĖVAMS 
“Kiekvienas vaikas gimsta su šimtu kalbų – mūsų pareiga jų neatimti“ (Loris Malaguzzi)
[bookmark: _GoBack]Metodinės rekomendacijos skirtos ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojams bei tėvams (globėjams), siekiant stiprinti vaikų emocinę gerovę, socialinius įgūdžius, komunikaciją bei kurti įtraukią ugdymo(si) aplinką.
Efektyvus vaiko ugdymas grindžiamas glaudžiu mokytojų ir tėvų bendradarbiavimu, pagarba vaiko individualumui bei nuosekliu emocinės ir socialinės raidos stiprinimu. Tik veikdami kartu- dalindamiesi patirtimi ir rūpesčiu-galime sukurti aplinką, kurioje kiekvienas vaikas auga saugus, priimtas ir galintis  skleistis.
· Skirkite kokybišką laiką be skubėjimo ir ekranų. 
· Pastebėkite ir įvardinkite vaiko stiprybes. 
· Rodykite meilę ne per daiktus, o per buvimą kartu. 
· Laikykitės nuoseklumo namuose (taisyklių, režimo). 
· Mokykite vaiką įvardinti emocijas. 
· Esant sunkumams – bendradarbiaukite su specialistais. 
· Priimkite vaiką tokį, koks jis yra – be lyginimo su kitais. 
· Nuosekliai laikykitės rutinos. 
· Švęskite mažus pasiekimus. 
· Kartokite ir stiprinkite darželyje taikomus metodus namuose. 
· Reaguokite į bet kokį vaiko bandymą komunikuoti. 
· Venkite spaudimo kalbėti – svarbiausia ryšys. 
· Kalbėkite su vaikais apie įvairovę ir pagarbą. 
· Skatinkite draugystes su skirtingais vaikais. 
· Bendradarbiaukite su pedagogais. 
· Būkite emocijų valdymo pavyzdys. 
· Leiskite vaikui jausti visas emocijas, bet mokykite jas išreikšti tinkamai. 
· Kalbėkitės apie dienos įvykius ir jausmus. 
· Atvirai bendraukite su pedagogais. 
· Dalinkitės pastebėjimais apie vaiką. 
· Ieškokite bendrų sprendimų, o ne kaltinimų. 
· Skirkite kokybišką laiką bendravimui su vaiku.
· Ugdykite pagarbą, atsakomybę ir empatiją šeimoje.
· Pastebėkite ir įvardinlite vaiko pastangas bei pasiekimus.
· Užtikrinkite nuoseklų dienos režimą.
· Mokykite vaiką atpažinti ir įvardinti emocijas.
· Bendradarbiaukite  su specialistais esant poreikiui.
· Priimkite vaiko individualumą.
· Laikykitės pastovios rutinos.
· Pastebėkite ir vertinkite net ir mažus vaiko pasiekimus.
· Tęskite ugdymo įstaigoje taikomas strategijas namuose.
· Reaguokite į visus vaiko komunikacijos bandymus.
· Skatinkite bendravimą natūraliose situacijose.
· Ugdykite vaikų toleranciją ir pagarbą įvairovei.
· Skatinkite socialinius ryšius.
· Bendradarbiaukite su pedagogais sprendžiant iššūkius.
· Rodyti tinkamą emocijų valdymo pavyzdį.
· Kalbėkitės apie jausmus kasdienėse situacijose.
· Leiskite vaikui patirti emocijas saugioje aplinkoje.
· Bendradarbiaukite su mokytojomis, švietimo pagalbos specialistais ieškant sprendimų.
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