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Bendra informacija apie
adaptacijq

« Vaiky adaptacija prasideda tada, kai vaikas lieka be teveliy
grupeje.

- Daznu atveju vaikams bina lengviau jveikti adaptacijos
sunkumus, negu jy tévams.

 Vaiko verkimas - tai vienintelis bidas isreiksti savo nerima.

« Kuo vaikas savarankiskesnis pagal savo amziy, tuo jam

IVV—

« Pagrindiniai adaptacijos principai (atsisveikinimo ritualai, laiko
terminas, savarankiskumas, emocinis rysys, nuoseklumas).
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Tyrimo metodologija

Tyrimo tipas. Kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa.

Tyrimo instrumentas - struktiruotas klausimynas, sudarytas is 24
klausimuy:
« 22 uzdari klausimai su pasirinkimo variantais, is kuriy 5 klausimai
buvo su daugybiniu atsakymuy variantu;
« 2 atviri klausimai.

Imtis
- Marijampolés vaiky lopselio-darzelio naujai pradéjusiy lankyti
staigq vaiky tevai;
« Tyrime dalyvavo 113 respondenty.
Tyrimo vieta — Marijampolés vaiky lopselis-darzelis, visi skyriai.
Duomeny rinkimo budas - Elektroninis klausimynas.

Tyrimo laikotarpis
« Tyrimas vykdytas 2025 m. lapkriCio-gruodzio men.



3-4 m.
12.4%

Téciai
0.9%

Mamos
99,1%

Imties charakteristika

- Didzigjq dalj respondenty sudaré mamos
(99,1 %), mazgjq — teciai (0,9 %).

* Tyrime dalyvavusiy tevy atsakymy
Mergaités ~duomenimis, vaiky pasiskirstymas
e sim  pagal lytj buvo gana tolygus:
mergaites — 48,7 %, berniukai -

51,3 %.

- Dazniausiai vaikai pradéjo lankyti darzelj
1-2 mety amziaus (87,6 %).




Tevy pasirengimas ir
informuotumas

Neturi ziniy
8.8%

Sunku jvertinti Zinias

Nesilanke 15.99%,

33.6%

Lankesi
66.4%

Pakankamai turi ziniy
75.2%

- Tyrimo duomenys rodo, jog kiek didesné dalis tévy pries vaikui
pradedant lankyti darzelj lankeési (66,4 %) ugdymo jstaigoje.

- Taip pat didzioji dalis respondenty nurodé turintys pakankamai
ziniy (75,2 %) apie vaiky adaptacijg darzelyje.




Vaiko patirtis ir adaptacija AL

Darzelio lankymo laikotarpis Adaptacijos trukmé
MaZiau nei 1 ménesj Nepriprato Savaite ir maziau
12.4% 11.5% 12.4%

1-2 ménesius
15%

Daugiau nei ménesj
26.5%

2-3 savaites
25.7%

Daugiau nei 2
menesius
72.6%

Menesj
23.9%

« Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma vaiky darzelj lanko jau daugiau nei
2 menesius.

 Dauguma tevy atsake, jog vaiky adaptacija truko apie menesj laiko ar
trumpiau (62 %), tuo tarpu mazesné dalis adaptavosi daugiau nei
meénesj (26,5 %) arba nepriprato prie pokyciu (11,5 %).



O O
Vaiko adaptacijos niuansai MV ED

Vaiko socialiniai rySiai uz
darzelio riby

Vaiko adaptacija

Neturi
nuolatiniy
kontakty

Su tam tikrais 25.7%
sunkumais
39.8%

Taip, daznai bendrauja
34.5%

Lengva
50.4%

B

Sunki Kartais bendrauja
9.7%

su kitais vaikais
39.8%

« Tévai dazniau (50,4 %) savo vaiky adaptacijq darzelyje vertina kaip lengva,

taciau nemaza dalis (39,8 %) pazymeéjo, jog buvo ir su tam tikrais
sunkumais.

- Dauguma vaiky palaiko socialinius rysius uz darzelio riby (daznai
bendrauja - 34,5 %; kartais — 39,8 %).

Vis délto, 25,7 % vaiky neturi nuolatiniy kontakty su bendraamaziais.



O O
Tévy indélio raigka YLD

Nuoseklaus dienos rezimo Informavimo saltinis

laikymasis Pasikeites
Neturi - (neatsake) vaiko elgesys
2.7% 23.9% 23.9%
Vaiko nenoras Vaikas pasako pats
Nuosekliai eiti | darzelj 2.7,
46.9% 3.5%
Tik i$ dalies Nebuvo sunki
50.4% 5.3%

Vaikas blogai
miega, valgo
11.5%

Kita
4.4%

Informuoja pedagogai
24.8%

- Daugiau nei puseé tévy nurodé, kad namuose nuosekly dienos rezimg taiko
tik is dalies (50,4 %), o beveik tiek pat apklaustyjy teigé jo laikantis
nuosekliai (46,9 %). Labai nedidelé dalis (2,7 %) neturi aiskaus rezimo.

 Dauguma tévy anketoje nurode, jog apie vaiko adaptacijos sunkumus
suzinojo is pedagoguy (24,8 %), is pasikeitusio vaiko elgesio (23,9 %),
bei nemaza dalis visai neatsakeé j S| klausimg (23,9 %).




Pasikeitimai adaptacijos
latkotarpiu

Analizuojant tévy atsakymus apie vaiko elgesio pokycius adaptacijos
laikotarpiu nustatyta, kad dazniausiai buvo pastebimas daznesnis
verkimas (72 %), o kiek reCiau — padidéjes nerimas (45,1 %).

Daznesnis verkimas

Nenoras bendra...




Budai, palengvinantys vaiky
adaptacija

Tyrimo duomenys rodo, kad siekdami palengvinti vaiko adaptacijg
darzelyje, tévai dazniausiai taikeé
 darzelio rezimo laikymasi namuose (69 %),
« pokalbj su vaiku (68,1 %),
reciau rinkosi
« pokalbj su pedagogais (50,4 %),
» vaiko savarankiskumo ugdyma (49,6 %).

@ Pokalbiai su vaiku @ Pokalbiai su pedagogais Vaiko savarankiskumo ugdymas Darzelio rezimo laikymasis
@ Doméjimasis literatiira apie vaiky adaptacija @ DaZniau vaikas paliekamas su kitais artimaisiais

@ Zaidimai namuose, galintys palengvinti adaptacija @ Nieko nedarymas
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Vaiko savarankiskumas

Dauguma tevy pasirinkimuose
nurode, jog ugdo pagrindinius vaiko
savarankiskumo jgudzius, labiausiai
akcentuodami

« asmens higieng (praustis,

nusivalyti burng, nosj ir pan. -
83,2 %)

- gebejima susitvarkyti savo
daiktus (zaislus, drabuzélius -
/78,8 %).

----------

Higieniniai jgldziai Gebéjimas savarankiskai..

Taip pat daznai pazymeéti
- apsirengimo ir nusirengimo jgudziai
(68,1 %)
- atpratinimas nuo sauskelniy (62,8 %).
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Vaiko emocines savybes

« Atsakymai atskleidzia, jog daugiau nei pusé tévy savo vaikg
apibudina kaip labai emocionaly (54,9 %), kiek maziau -
kaip mazai emocionaly (42,5 %), o visiskai neemocionaliais
vaikai jvardijami itin retai (2,7 %).

« Vertinant vaiky apetitg, dauguma jy apibudinami kaip
neisrankus maistui (68,1 %), reciau — isrankus (29,2 %)
ar labai isrankus (2,7 %).

Specifiskai isrankus
4.3%

Mazai emocionalus
42 .5%

Neisrankus
Labai emocionalus 47.8%
54.9%
Isrankus

47.8%

Neemocionalus
2.7%
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Vaiko kasdieniai jprociai

Maitinimosi jprocCiai namuose

Pamaitinu Migdymo [prociai
5.3%

@® Seku pasakg @ Dainuoju lopsine @ UZmiega pats/ pati Pablinu Salia
’ Miegu kartu

91

31 33 32
Stengiuosi, kad

valgyty pats
92.9%

 Didzioji dauguma tévy skatina vaiky savarankiskumag- net 92,9 %
nurode, jog stengiasi, kad vaikas valgyty pats, o maitinimas ar
zindymas minimas gerokai reciau.

« Migdymo jprociy analizé rodo, kad dazniausiai tévai pabuna salia
vaiko (80,5 %), o kiti badai, tokie kaip savarankiskas uzmigimas,
lopSiniy dainavimas, pasaky sekimas ar miegojimas kartu,
pasirenkami reciau.

AMVYLD

MARIJAMPOLES VAIKY LOPSELIS-DARZELIS
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Tevy ir vaiky emocine savijauta

Visai nekalba
Jauciu nerima ir stresg 5%
6.2%

Neramu, bet
pasitikiu
ugdytojais

25.7%
Kasdien

55%

RamLai Kelis k./sav.
64.6% 25%

- Dauguma tévy jauciasi ramiai (64,6 %) palikdami savo vaikg
ugdymo jstaigoje.

 Dauguma tévy vaiko savijautg su ugdytojais aptaria kasdien (55 %)
arba kelis kartus per savaite (25 %).
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Mokytoju pagalbos jvertinimas
(tevy nuomone)

- Mokytojo gebéjima padéti vaikui tévai dazniausiai jvertino
labai gerai (61,1 %) ir gerai (31,9 %).

Vidutiniskai
4.4%

rai
31.9%
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Kas jums labiausial padejo
adaptacijos laikotarpiu?

Pasitikéjimas grupéje ir jstaigoje dirbanciais suaugusiais:

o ,,Misy vaikas stipriai prisirises prie auklytés...."

o ,,Mokytojy noras, patirtis"

o ,,Pasitikejimas mokytojomis"

Pokalbiai su vaiku ir rezimo laikymasis:

o ,,Teigiami pokalbiai apie darzelj"

o ,,Pasakos" apie darzeli.

Tevy patirtis ir ju emocine busena:

o ,,Padéjo tai, kad mergaitei darzelis nebuvo svetima vieta, eidavome kartu
pasiimti brolj is vyresniy grupés"

Vaiko charakteris:

o ,,Vaikas labai greitai pripranta darzelj nuo pirmy dieny"

Laikas:

o ,,Nuosekliai ilginamas buvimo laikg darzelyje"

o ,,Pratinimas prie darzelio palaipsniui®

o ,,Kad aukletojos leido kartu pabduti, kartu maitinti, kartu apsiprasti prie naujos
aplinkos pirmg savaite"

Kitos priemones:

o ,,Vaiko mylimiausias zaislas palengvino"

AMVYLD

MARIJAMPOLES VAIKY LOPSELIS-DARZELIS
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Tevy rekomendacijos vaiko
adaptacijail palengvinti (1)

- Vaiko pazinimas ir individualumas.
Tévai pabrézia, jog labai svarbu is anksto surinkti kuo daugiau
informacijos apie vaikg (poreikius, jprocCius, nusiraminimo budus,
pomegius).
Taip pat akcentuojama, kad kiekvienas vaikas yra individualus, o
adaptacija lengvesné, kai vaikas yra savarankiskesnis ir socialiai patyres.

- Stabilumas ir aukletojy pastovumas.
Vienas svarbiausiy aspekty — mazinti auklétojy kaitg. Vaikams saugumo
jausma suteikia pazjstami suaugusieji, todel nuolatiné priezitra padeda
lengviau adaptuotis.
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Tevy rekomendacijos vaiko
adaptacijail palengvinti (2)

- Isankstinis pasiruosimas darzeliui.
Siuloma sudaryti galimybes vaikui susipazinti su darzelio aplinka dar pries
pradedant jj lankyti.
Taip pat naudinga, kai darzelis iS anksto pateikia anketas tévams apie
vaika.

 Tevy vaidmuo ir emocinis palaikymas.
Tévai turéty aktyviai kalbétis su vaiku apie darzelj, akcentuoti teigiamas
patirtis, palaikyti vaikg ir nekelti neigiamy nuostaty. Svarbus nuolatinis
emaocinis saugumas.

- Dienos rutina ir socialiniai jgudziai.
Reguliarus dienos ritmas, jprociai ir rutina padeda vaikui jaustis stabiliau.
Taip pat naudinga vaikg pratinti bati su kitais zmonémis ir dalyvauti
bendrose veiklose dar pries pradedant lankyti darzelj.
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Galima teigti, kad

Sékmingg vaiko adaptacijg darzelyje lemia:

» glaudus tévy ir pedagogy bendradarbiavimas;

« pastovi ir saugi aplinka;

e iSankstinis pasiruosimas;

 huoseklus emocinis ir praktinis vaiko palaikymas.
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